Fecha: 15/03/2026 Audiencia: 18.600 Seccioén: ACTUALIDAD
EL LLANQ' IHl E Vpe: $397.453  Tirada: 6.200 Frecuencia: 0
. V ag: 876.800 Difusion: 6.200
LLANQUIHUE » CHILOE « PALENA pe pag s ftuston
Vpe portada: $876.800  Ocupacion: 45,33%

La dieta surenay la falta de
pesquisa disparan las cirugias
por cancer gastrico en adultos

ENLA REGION. Las cifras del Hospital de Puerto Montt confirman un giro en la
enfermedad: de 129 diagnosticos recientes, un 12,4% requirio cirugia de urgencia

por cuadros avanzados. La patologia afecta a hombres de entre 35y 40 arios.

Marcelo Galindo
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n la Region de Los La-
E gos, el cancer gastrico
ha sido histéricamente
una afeccion asociada a la ve-
jez. Sin embargo, los pabello-
nes del Hospital de Puerto
Montt (HPM) estan contando
una realidad distinta y alar-
mante, debido a que los pa-
cientes graves son cada vez
mds jovenes.

El principal centro asisten-
cial de la region encendio la
alerta tras analizar sus tltimos
registros clinicos. De un uni-
versode 129 pacientes diagnos-
ticados recientemente con es-
ta patologia, un 12,4% debio ser
sometido a intervenciones qui-
rirgicas complejas poral avan-
zado estado de la enfermedad.
Lo preocupante no es sélo el
nimero, sino quiénes estan de-
tras de la estadistica: hombres
en plena edad productiva, en-
tre los 35y 40 afios.

Esta tendencia rompe con
eldiagnostico médico tradicio-
nal y desplaza el foco de urgen-
cia desde los adultos mayores
hacia los jovenes, un grupo eta-
rio que rara vez sospecha de
esta enfermedad hasta que los
sintomas son criticos, segun re-
velaron en el hospital.

YA NO ES DE ABUELOS

La evidencia, expuesta en el
Hospital de Puerto Montt es
contundente: en el dltimo
quinquenio, mas de 600 per-
sonas han sido internadas por
esta causa.

El doctor Erick Castillo, ci-
rujano digestivo del hospital,
describio este nuevo escena-
rio: “Si bien histéricamente el
cancer gastrico se presentaba
después de los 60 aiios, hoy la
realidad nos muestra que el
comportamiento de la enfer-
medad es mas agresivo en pa-
cientes jovenes y esta llegando
en etapas que requieren ciru-
gia”, advirti6 el especialista.

Comento que el problema
radica en que, al bajar la edad
de incidencia, los protocolos

DURANTE LOS ULTIMOS CINCO ANOS, MAS DE 600 PERSONAS HAN SIDO HOSPITALIZADAS POR ESTA ENFERMEDAD.

LAENFERMEDAD AFECTA AHORAA POBLACION LABORALMENTE ACTIVA.

de deteccion temprana -gene-
ralmente enfocados a mayores
de 40 0 50 aios- llegan tarde.

DIETA Y BACTERIA
¢Por qué los hombres jovenes
de Puerto Montt y alrededores
estan enfermando mas? Los es-
pecialistas apuntan a unacom-
binacién de factores culturales
y biolégicos propios del sur.
De acuerdo a los antece-
dentes aportados en el hospi-
tal, todo se debe a la presencia
dela helicobacter pylori, quela
porta cerca del 70% de la po-
blacion. Es considerada el prin-

cipal carcinégeno bioldgico ca-
paz de gatillar mutaciones ce-
lulares que inician el cancer.

A ello se suma el llamado
“menu surefio”, lo que juega
un rol determinante.

El consumo recurrente de
alimentos con alta carga de sal
y productosahumados -pilares
de la gastronomia local-, actia
como unirritante constante de
la mucosa gastrica, facilitando
el daio celular y la entrada de
esa bacteria.

Otraobservacion tiene rela-
cion con la faltade sospecha, lo
que -de acuerdo a los especia-

listas- se convierte en un factor
tragico. Al tratarse de un grupo
de los 35 a 40 aiios, esos pa-
cientes ignoran la acidez o el
malestar estomacal, asumién-
dolo como algo pasajero.

“Debemos elevar el indice
de sospecha en adultos jove-
nes. Un diagnéstico oportuno
es la inica garantia de que el
tratamiento sea curativo”, sos-
tuvo el doctor Castillo.

SALVAR VIDAS

Ante la agresividad de estos
cuadros en poblacion activa, el
Hospital de Puerto Montt ha
adaptado su respuesta clinica.
El recinto se ha consolidado
como un referente en cirugia
laparoscopica, una técnica mi-
nimamente invasiva vital para
este perfil de paciente.

A diferencia de las cirugias
abiertas tradicionales, la lapa-
roscopia permite una recupe-
racion masrapida y menos do-
lorosa, lo que permite a pa-
cientes jovenes que se reinte-
gren prontamente a sus labo-
res y a su vida familiar. Sin em-
bargo, el mensaje del equipo
médico es claro: la tecnologia
ayuda, pero la prevencion y el
cambio de habitos alimenticios
son la iinica barrerareal contra
esta enfermedad. 3



