Fecha: 15/03/2026 Audiencia: 9.000 Seccién: SOCIEDAD
Vpe: $372.640 Tirada: 3.000 Frecuencia: 0
EL MAG ALLANES Vpe pag: $1.600.000 Difusion: 3.000
Vpe portada: $1.600.000 Ocupacién: 23,29% Pag: 26
. [
Yoga, mindfulness y cuencoterapia marcan

e @ »

jornada de bienestar para mujeres

En el marco de las activi- . ] 3 1 ciativas innovadoras dentro de  instructoras a cargo explicaron
dades del Mes de la Mujer, la laprogramacién municipal para  que disciplinas como la cuen-
Municipalidad de Punta Arenas ¥ H mujeres, sefialando que estas  coterapia, el mindfulness y el
realizd la jornada “Encuentros de = actividades responden a distin-  yoga buscan generar espacios
bienestar”, instancia que reunit tos intereses de la comunidad de calma, conexidn personal y
a 150 mujeres en los salones del v forman parie de una agenda reflexidn, permitiendoa las mu-
Hotel Cabo de Hornos para par- que continuard durante el afio  jeresdetenerse por un momento
ticipar en espacios de reflexidn, con talleres durante el primer del ritmo cotidiano y fortalecer
relajacidn y autocuidado. v segundo semestre. Asimismo, subienestar integral.

La actividad, organizada por valord la alta participacin en Desde el municipio desta-
la Oficina Municipal de la Mujer, la jormada, indicando que las caron que estaactividad forma
contemplé talleres de cuenco- ingcripciones se completaron parte de la programaciin del
terapia, mindfulness y yoga, rdpidamente con vecinag de Mes de la Mujer, agenda que
técnicas orientadas a promover distintos sectores de laciudad. incluye diversas iniciativas
la conexién personal, la salud o Durantela jornada, lasparti- destinadas a premover la par-
mental y el equilibrio emocional. =" _— n ipantes pudieron experimentar  ticipacidn, el autocuidado y el

) 0alde Claudio Radonict, L Iniciativa form parte de I programackén del Mes de Ia Mujer  giointas ordcticas oncntadasal deosarrolle pessonal de 128 -
destacé la incorporacitn de ini-  impulsada por el municipio. bienestar fisicoy emocional Las  jeres de la comuna.



