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Inician ciclo de bienestar femenino con charla sobre salud integral

En el marco del Mes de la
Mujer, Ia Municipalidad de Punta
Arenas realizd la charla *Pasos
para ser una mujer imparable:
losé pilares de tubienestar”, acti-
vidad que dio inicio al eiclo Salud
y Bienestar Femenino, orientado
a promover el autocuidade y la

salud integral en la comunidad.
Lainstancia, organizadaporla
Dficina de laMujer del municipio,
reunitamés de 30 participantes,
mnrsmchermhmmmu
recomendaciones sobre hibitos
mlsﬂables y bienestar personal.
La encargada de la Oficina

de la Mujer, Javiera Biskupovic,
explict gue el objetivoes abordar
distintas dimensiones de la salud
femenina durante el Mes de la
Mujer vy acercar informacitn
especializada a las vecinag de la
com

und
La jornada también contd con

la participacitn de profesionales
dela salud. Laenfermera del Pro-
grama de Obesidad de RedSalud,
Pamela Salazar, seflalé que la
exposicidn se centré en la impor-
tancia de adoptar estilos de vida

paramejorar la calidad
de viday prevenir enfermedades.

Desde la organizacitn desta-
caron ademés el trabajo colabo-
rative entre ¢l municipio y la red
de salud, lo que ha permitido im-
pulsar actividades informativas
v facilitar el acceso achequeos y
exdmenes preventivos para las
mujeres de la comuna.



