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"Huellas Antárticas" marca el penúltimo recorrido de

la temporada de los City Tour en la capital regional
Vecinos, turistas y visitantes

participaron este viernes en el
recorrido patrimonial "Huellas
Antárticas", actividad gratuita
organizada por la Municipalidad
de Punta Arenas que releva la
histórica relación de la ciudad
con el continente blanco.

El circuito contempló siete
estaciones dentro del radio ur-
bano, comenzando en la Plaza de
Armas Benjamín Muñoz Gamero
y finalizando en la Costanera del
Estrecho, en el monumento al Piloto Pardo", indicó.
Piloto Pardo Villalón.

El profesional de la Unidad de
Turismo municipal, Iván Torres,
explico que la actividad forma
parte de los recorridos patrimo-
niales que se desarrollan durante
la temporada turística. "Hoy
realizamos el recorrido Huellas
Antárticas en distintos puntos
de la ciudad relacionados con la
Antártica; son siete estaciones.
Comenzamos en la Plaza de Ar-
mas y finalizamos en la Costanera
del Estrecho, en el monumento al

Entre los asistentes, Héctor

Cárdenas valoró la instancia co-
mo una oportunidad para conocer
la historia local. "Lo encuentro
muy interesante porque nos ayu-
da a reconocer nuestra historia
y patrimonio, especialmente a
los adultos mayores", comentó.

El último city tour de la tem-
porada se realizará el viernes
20 de marzo a las 15 horas, con
punto de encuentro en el Centro
de Información Turística de la
Plaza de Armas. La actividad es El municipio realizó un nuevo city tour patrimonial que recorrió
gratuita y no requiere inscripción
previa.

puntos de Punta Arenas vinculados a la historia antartica, en el
marco del penúltimo circuito turístico gratuito de la temporada.

Yoga, mindfulness y cuencoterapia marcan
jornada de bienestar para mujeres

En el marco de las activi-
dades del Mes de la Mujer, la
Municipalidad de Punta Arenas
realizó la jornada "Encuentros de
bienestar", instancia que reunió
a 150 mujeres en los salones del
Hotel Cabo de Hornos para par-
ticipar en espacios de reflexión,
relajación y autocuidado.

La actividad, organizada por
la Oficina Municipal de la Mujer,
contempló talleres de cuenco-
terapia, mindfulness y yoga,
técnicas orientadas a promover
la conexión personal, la salud
mental y el equilibrio emocional.

El alcalde Claudio Radonich
destacó la incorporación de ini-
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La iniciativa formo parte de la programación del Mes de la Mujer
impulsada por el municipio.

ciativas innovadoras dentro de
la programación municipal para
mujeres, señalando que estas
actividades responden a distin-
tos intereses de la comunidad
y forman parte de una agenda
que continuará durante el año
con talleres durante el primer
y segundo semestre. Asimismo,
valoró la alta participación en
la jornada, indicando que las
inscripciones se completaron
rápidamente con vecinas de
distintos sectores de la ciudad.

Durante la jornada, las parti-
cipantes pudieron experimentar
distintas prácticas orientadas al
bienestar físico y emocional. Las

instructoras a cargo explicaron
que disciplinas como la cuen-
coterapia, el mindfulness y el
yoga buscan generar espacios
de calma, conexión personal y
reflexión, permitiendo a las mu-
jeres detenerse por un momento
del ritmo cotidiano y fortalecer
su bienestar integral.

Desde el municipio desta-
caron que esta actividad forma
parte de la programación del
Mes de la Mujer, agenda que
incluye diversas iniciativas
destinadas a promover la par-
ticipación, el autocuidado y el
desarrollo personal de las mu-
jeres de la comuna.

Inician ciclo de bienestar femenino con charla sobre salud integral
En el marco del Mes de la salud integral en la comunidad.

Mujer, la Municipalidad de Punta
Arenas realizó la charla "Pasos
para ser una mujer imparable:
los 6 pilares de tu bienestar", acti-
vidad que dio inicio al ciclo Salud
y Bienestar Femenino, orientado
a promover el autocuidado y la

Lainstancia, organizada por la
Oficina de la Mujer del municipio,
reunió a más de 30 participantes,
quienes recibieron herramientas
y recomendaciones sobre hábitos
saludables y bienestar personal.

La encargada de la Oficina

de la Mujer, Javiera Biskupovic,
explicó que el objetivoes abordar
distintas dimensiones de la salud
femenina durante el Mes de la
Mujer y acercar información
especializada a las vecinas de la
comuna.

La jornada también conto con

la participación de profesionales
de la salud. La enfermera del Pro-
grama de Obesidad de RedSalud,
Pamela Salazar, señaló que la
exposición se centró en la impor-
tancia de adoptar estilos de vida
saludables para mejorar la calidad
de vida y prevenir enfermedades.

Desde la organización desta-
caron además el trabajo colabo-
rativo entre el municipio y la red
de salud, lo que ha permitido im-
pulsar actividades informativas
y facilitar el acceso a chequeos y
exámenes preventivos para las
mujeres de la comuna.
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