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faLp Juntos contra el cáncer
FALP es integrante de la

Organización Europea de
Institutos de Cáncer

OECI
Esta es una iniciativa de la Fundación Arturo López Pérez y El Mercurio para profundizar el conocimiento de la enfermedad, su prevención, diagnóstico y tratamiento a través de la publicación de artículos quincenales. Más información sobre el tema en www.educacion.emol.com

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIÓNY DETECCIÓN TEMPRANA DEL CÁNCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Detección temprana

Autotoma de VPH: una herramienta clave
para avanzar en la prevención del cáncer

cervicouterino
Este test de tamizaje para la detección del virus papiloma humano amplía el acceso al diagnóstico y promueve el autocuidado, una

innovación que contribuye a prevenir el cancer cervicouterino mediante la detección temprana.
I cáncer cervicouterino es
una enfermedad que hoy

E podemos prevenir y, engran medida, eliminar. Sin
embargo, año a año continúa
afectando a mujeres que, por
distintas razones, no accedieron
a un control oportuno o queda-
ron fuera del programa de vacu-
nación. Más que una cifra, es
una realidad que impacta a fa-
milias completas y que nos de-
safía a fortalecer las estrategias
de detección precoz.

La principal causa de esta
enfermedad es la infección
persistente por virus papiloma
humano (VPH) de alto riesgo.
Durante décadas, el Papanico-
laou fue la herramienta central
de tamizaje. Hoy, la evidencia
científica respalda la transi-
ción hacia el test de VPH, una
tecnología molecular más sen-
sible para detectar el riesgo
antes de que existan lesiones
avanzadas.

¿En qué consiste la autotoma
de VPH?

Se trata de una estrategia en
la que la propia mujer recolecta
una muestra vaginal mediante
un dispositivo validado, con
aplicación similar a la de un
tampón. Posteriormente, esta
es analizada en laboratorio con
técnicas moleculares, cuyo ren-
dimiento diagnóstico ha demos-
trado ser comparable al de la
muestra tomada por un profe-
sional.

"La autotoma es una herra-
mienta de tamizaje, no de diag-
nóstico definitivo. Si el resulta-
do es positivo, se debe conti-
nuar el estudio con evaluación
clínica y eventualmente colpos-
copía", explica la Dra. Carolina
Selman, subdirectora de Unida-
des de Diagnóstico FALP. Así, la
mayor fortaleza de este test ra-
dica en ampliar la cobertura,
especialmente en mujeres que
nunca se han realizado contro-
les o que enfrentan barreras
para acceder a atención gine-
cológica.

Y es que muchas veces las di-
ficultades no son solo logísticas.
La Dra. María Eugenia Giavedo-
ni, gineco-oncóloga del Institu-
to Oncológico FALP, señala: "El
examen ginecológico puede im-
plicar una vulnerabilidad física
y emocional significativa. Pudor,
temor, experiencias previas in-
cómodas o la postergación del
autocuidado frente a responsa-
bilidades familiares y laborales
son factores que inciden en la
baja adherencia al tamizaje".

La autotoma responde direc-
tamente a esas barreras. Al eli-
minar la necesidad del espéculo
en esta etapa inicial, transforma
el examen en un acto de auto-
cuidado cómodo, privado y fle-
xible. Desde una perspectiva de
salud pública, además, es una
herramienta de equidad: permi-
te llegar a mujeres de zonas ru-
rales, trabajadoras con horarios
complejos o comunidades con
menor acceso a especialistas.

"Para impulsar su implemen-
tación se requiere un modelo in-
tegral: oferta activa dirigida a
población rezagada, platafor-
mas moleculares validadas,
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Lo que debes saber
sobre la autotoma
de VPH

La autotoma es una he-
rramienta de tamizaje que
permite a la mujer recolec-
tar su propia muestra vagi-
nal para detectar cepas de
VPH de alto riesgo. No re-
emplaza la consulta médi-
ca ni el estudio posterior si
el resultado es positivo. Su
mayor aporte es ampliar la
cobertura, reducir barreras
y facilitar el acceso a la de-
tección precoz, especial-
mente en mujeres que han
postergado sus controles.

ganizado, puede cambiar indi-
cadores poblacionales", afirma
la Dra. Carolina Selman.

Estas acciones se alinean con
la estrategia global de la Orga-
nización Mundial de la Salud pa-
ra eliminar el cáncer cervicou-
terino como problema de salud
pública, basada en tres pilares:
vacunación, tamizaje efectivo y
tratamiento oportuno. En Chile,
el Programa Nacional de Inmu-
nizaciones protege a niños y ni-
ñas contra el VPH, incorporando
actualmente la vacuna nonava-
lente en dosis única en cuarto
básico, una medida que amplía
la protección frente a distintos
tipos virales.

El cáncer cervicouterino es,
probablemente, uno de los po-
cos cánceres que podemos as-
pirar a eliminar. La autotoma
de VPH no es solo una innova-
ción técnica: es una oportuni-
dad para acercar la prevención
a quienes hoy están fuera del
sistema y avanzar hacia una
medicina más humana, accesi-
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90%
VACUNACIÓN

de las niñas completamente
vacunadas contra el VPH
antes de los 15 años.

"EL CÁNCER CERVICOUTERINO
SE PUEDE PREVENIR ... "

"EL VPH SIEMPRE
CAUSA CÁNCER ... "

VERDADERO FALSO 70%
TAMIZAJE

de las mujeres examinadas
mediante una prueba de
detección de alta precisión
antes de los 35 años y
nuevamente a los 45.

Inicio de la actividad sexual a
temprana edad.

Tabaquismo (factor que debilita el
sistema inmune)."SI ME HAGO EL PAP NO

NECESITO EL EXAMEN
DEL VPH ... "

"EL VPH SOLO AFECTA A
MUJERES JÓVENES ... "

Tener un sistema inmunológico
débil o comprometido.

VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO
90%
TRATAMIENTO
OPORTUNO

de las mujeres con lesiones
precancerosas y 90% de las
mujeres con cáncer invasivo
en tratamiento.

Antecedentes de enfermedades de
transmisión sexual o múltiples
parejas.

sten lesiones y el test de VPH detecta la presencia del virus incluso
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Falso. EI VPH puede afectar a cualquier persona sexualmente activa y

bustos de seguimiento que ase-
guren que cada resultado posi-
tivo tenga un circuito oportuno
hacia una evaluación especiali-
zada. Sin trazabilidad, el impac-
to se diluye; con un sistema or-

FACTORES DE RIESGO
Infección por Virus del Papiloma
Humano (VPH).VERDADERO FALSO

Hét19 equco evroes vj voo quaad apand as aprpuan Falso. Es un factor de riesgo pero no siempre causa câncer.

Hoy, la evidencia científica respalda la transición hacia el test de VPH, una tecnología molecular más sensible para detectar el riesgo antes de que
existan lesiones avanzadas.

¿CUÁNTO SABES SOBRE
EL CÁNCER CERVICOUTERINO?
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