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ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Deteccion temprana

Autotoma de VPH: una herramienta clave
para avanzar en la prevencion del cancer
cervicouterino

Este test de tamizaje para la deteccion del virus papiloma humano amplia el acceso al diagnéstico y promueve el autocuidado, una
innovacion que contribuye a prevenir el cancer cervicouterino mediante la deteccion temprana.

| cédncer cervicouterino es

una enfermedad que hoy

podemos prevenir y, en

gran medida, eliminar. Sin
embargo, ano a afno continua
afectando a mujeres que, por
distintas razones, no accedieron
a un control oportuno o queda-
ron fuera del programa de vacu-
nacién. Mas que una cifra, es
una realidad que impacta a fa-
milias completas y que nos de-
safia a fortalecer las estrategias
de deteccion precoz.

La principal causa de esta
enfermedad es la infeccién
persistente por virus papiloma
humano (VPH) de alto riesgo.
Durante décadas, el Papanico-
laou fue la herramienta central
de tamizaje. Hoy, la evidencia
cientifica respalda la transi-
cion hacia el test de VPH, una
tecnologia molecular mas sen-
sible para detectar el riesgo
antes de que existan lesiones
avanzadas.

ZEn qué consiste la autotoma
de VPH?

Se trata de una estrategia en
laque la propia mujer recolecta
una muestra vaginal mediante
un dispositivo validado, con
aplicacion similar a la de un
tampoén. Posteriormente, esta
es analizada en laboratario con
técnicas moleculares, cuyo ren-
dimiento diagnéstico ha demos-
trado ser comparable al de la
muestra tomada por un profe-
sional.

“La autotoma es una herra-
mienta de tamizaje, no de diag-
nostico definitivo. Si el resulta-
do es positivo, se debe conti-
nuar el estudio con evaluacion
clinica y eventualmente colpos-
copia”, explica la Dra. Carolina
Selman, subdirectora de Unida-
des de Diagnostico FALP. Asi, la
mayor fortaleza de este test ra-
dica en ampliar la cobertura,
especialmente en mujeres que
nunca se han realizado contro-
les o que enfrentan barreras
para acceder a atencion gine-
coldgica.

Y es que muchas veces las di-
ficultades no son solo logisticas.
La Dra, Maria Eugenia Giavedo-
ni, gineco-oncdloga del Institu-
to Oncoldgico FALP, sefiala: “El
examen ginecol6gico puede im-
plicar una vulnerabilidad fisica
y emocional significativa. Pudor,
temor, experiencias previas in-
comodas o la postergacion del
autocuidado frente a responsa-
bilidades familiares y laborales
son factores que inciden en la
baja adherencia al tamizaje”.

La autotoma responde direc-
tamente a esas barreras. Al eli-
minar la necesidad del espéculo
en esta etapa inicial, transforma
el examen en un acto de auto-
cuidado cémodo, privado y fle-
xible. Desde una perspectiva de
salud publica, ademas, es una
herramienta de equidad: permi-
te llegar a mujeres de zonas ru-
rales, trabajadoras con horarios
complejos o comunidades con
menor acceso a especialistas.

“Para impulsar su implemen-
tacion se requiere un modelo in-
tegral: oferta activa dirigida a
poblacién rezagada, platafor-
mas moleculares lidad

Hoy; I ientifica la 6n hacia el testde VPH, una
existan lesiones avanzadas.
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EL CANCER CERVICOUTERINO?
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el iesgo antes de que

bustos de seguimiento que ase-
guren que cada resultado posi-
tivo tenga un circuito oportuno
hacia una evaluacién especiali-
zada. Sin trazabilidad, el impac-
to se diluye; con un sistema or-
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Dra Maria Eugenia Giavedoni, gi-
neco-oncdloga del Instituto Onco-
Ibgico FALP.

FALP

Dra. Carolina Seiman, subdirecto-
ra de Unidades de Diagnéstico
FALP.

La autotoma es una he-
rramienta de tamizaje que
permite a la mujer recolec-
tar su propia muestra vagi-
nal para detectar cepas de
VPH de alto riesgo. No re-
emplaza la consulta médi-
ca ni el estudio posterior si
elresultado es positivo. Su
mayor aporte es ampliar la
cobertura, reducir barreras
y facilitar el acceso a la de-
teccion precoz, especial-
mente en mujeres que han
postergado sus controles.

ganizado, puede cambiar indi-
cadores poblacionales”, afirma
la Dra. Carolina Selman.

Estas acciones se alinean con
la estrategia global de la Orga-
nizacion Mundial de |a Salud pa-
ra eliminar el cincer cervicou-
terino como problema de salud
publica, basada en tres pilares:
vacunacién, tamizaje efectivo y
tratamiento aoportuno. En Chile,
el Programa Nacional de Inmu-
nizaciones protege a nifios y ni-
fias contra el VPH, incorporando
actualmente la vacuna nonava-
lente en dosis unica en cuarto
basico, una medida que amplia
la proteccién frente a distintos
tipos virales.

El cancer cervicouterino es,
probablemente, uno de los po-
cos canceres que podemos as-
pirar a eliminar. La autotoma
de VPH no es solo una innova-
cién técnica: es una oportuni-
dad para acercar la prevencién
a quienes hoy estan fuera del
sistema y avanzar hacia una
medicina mas humana, accesi-
ble v eauitativa.
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