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Una alimentacion saludable y actividad fisica pueden
prevenir enfermedades renales

Uno de cada 10 perso-
nas en Chile posee pro-
blemas renales y en su
gran mayoria se debe a
una mala alimentacion, es
por esto, que especialis-
tas del Hospital Regional
de Talca (HRT), en el mar-
co del dia Mundial del Ri-
non, realizan un llamado
a la comunidad a fortale-
cer la prevencion y el au-
tocuidado para proteger
la salud renal, una enfer-
medad que afecta parte
importante de la pobla-
cién y que muchas veces
se detecta en etapas
avanzadas.

De acuerdo con la Dra.
Alondra Frias, nefréloga
del Hospital de Talca, ge-
nerar conciencia es clave
para evitar el desarrollo de
esta patologia. «Es muy
importante que podamos
generar conciencia en la
ciudadania por la pobla-
cion esta enferma. Hoy ve-
mos que hay muchos j6-
venes presentan obesi-
dad desde etapas tem-
pranas, lo que a largo pla-
zo provoca diabetes e hi-
pertension, enfermedades
que terminan dafando a
los rifiones» explico.

La especialista indicé
que la obesidad por si sola
también puede provocar
dafio renal, por lo que in-
sistio en la importancia de
promover cambios en la
alimentacion y el estilo de
vida. «Hoy contamos con
el apoyo de nutricionistas
y enfermeras que trabajan
en educar a la poblacién
sobre habitos saludables,

como consumir mas fru-
tas, verduras y agua», agre-
go.

El lema de este afio,
«Salud renal para todos:
cuidando a las personas y
protegiendo al planeta»,
también pone énfasis en
la relacion entre el cuida-
do ambiental y la salud.
«Tenemos que cuidar el
agua y aportar al cuidado
del planeta. Acciones
como reciclar y proteger
nuestros recursos tam-
bién se relacionan con la
salud renal» sefalé el es-
pecialista.

Una enfermedad fre-
cuente y muchas veces si-
lenciosa

A nivel nacional, se es-
tima que una de cada diez
personas vive con enfer-
medad renal cronica, cifra
que también se replica en
la region del Maule. Segun
explicé la Dra. Frias, uno
de los principales proble-
mas es que la enfermedad
suele avanzar sin sinto-
mas en sus primeras eta-
pas.

«El rifidon cumple fun-
ciones esenciales en el
organismo, como mante-
ner el equilibrio de liqui-
dos, regular sales y aci-
dos, cuidar los huesos y
evitar la anemia. Cuando
estos érganos se enfer-
man, pueden aparecer
complicaciones importan-
tes que afectan la calidad
de vida de las personas»,
detallo.

Entre los sintomas
mas frecuentes en etapas
avanzadas se encuentran

la hinchazoén en extremida-
des, aumento de la pre-
sion arterial, fatiga, mareos
y cambios en la orina.

La importancia de los
controles y la deteccion
precoz

Nicole Silva, enferme-
ra del programa Dialisis
Peritoneal, mencioné que
muchas veces personas
desconocen que estan
cursando las primeras
etapas de la enfermedad.

«Los pacientes mu-
chas veces no saben que
tienen enfermedad renal
cronica y llegan a etapas
tardias, como la etapa
cuatro y cinco, que es cuan-
do requieren dialisis» in-
dico.

Por ello, el equipo de
salud enfatiza la importan-
cia de mantener controles
periodicos, especialmente
en personas con factores
de riesgo como diabetes,
hipertensién, obesidad o
antecedentes familiares.

Entre las principales
recomendaciones para
cuidar la salud renal se
encuentran mantener una
adecuada hidratacion, re-
ducir el consumo de sal,
llevar una alimentacion
equilibrada y asistir regu-
larmente a controles en los
centros de salud.

Educacion y acompa-
fiamiento a los pacientes

Desde el equipo de
enfermeria también se
destacan los roles que
cumplen los profesionales
en el acompanamiento a
los pacientes durante todo
el proceso de la enferme-

dad.

Asi lo expresé Maria
Victoria Silva, enfermera
de la unidad, quien sefialé
que el trabajo del equipo
comienza desde el diag-
nadstico.

«La enfermera acom-
pana al paciente desde el
momento en que se detec-
ta la enfermedad hasta el
inicio de la terapia de re-
emplazo renal. En el caso
de las diélisis peritoneal,
ensenamos al paciente y
a su familia todo el proce-
so para que puedan reali-
zar el tratamiento de ma-
nera segura» enfatizo.

Asimismo, subrayé
que la educacién a la po-
blacion es fundamenta!
para prevenir el avance de¢
la enfermedad. «Muchat
personas desconocer
que la hipertensién, la dia
betes, el sedentarismo ¢
la obesidad pueden provo
car enfermedad renal. Po
eso es importante infor
mar y promover el autocui
dado», aclaré.

Alimentacion saluda
ble como clave preventiva

Evelyn Gonzalez, nutri
cionista del Servicio d¢
Nefrologia y Dialisis, expli
c6 que la alimentacion e:
un factor clave en la pre
vencion y manejo de la en
fermedad renal.

«Las enfermedade:
renales pueden prevenirse
en gran medida con un:
alimentacién saludable
actividad fisica. Tambiér
es importante disminuir e
consumo de sal, especial
mente en alimentos proce

sados, cocinar mas en
casa y mantener una ade-
cuada hidratacion» recal-
co.

Ademas, recomendo
realizar controles de salud
periédicos, como el exa-
men de creatinina en san-
gre y estudios de orina,
que permiten detectar pre-
cozmente alteraciones en
el funcionamiento delos ri-
nones.

Finalmente, los espe-
cialistas hicieron un llama-
do a la comunidad a incor-
porar habitos saludables
desde edades tempranas.
«Si logramos cambiar la
alimentacién en nuestras
familias, consumir mas
frutas, verdura y agua, po-
dremos prevenir muchas
enfermedades y proteger
nuestros rifiones conclu-
yeron».

con no escuchar a la ciudadania. Recuerdo perfecta-




