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Una alimentación saludable y actividad física pueden
prevenir enfermedades renales

Uno de cada 10 perso-
nas en Chile posee pro-
blemas renales y en su
gran mayoría se debe a
una mala alimentación, es
por esto, que especialis-
tas del Hospital Regional
de Talca (HRT), en el mar-
co del día Mundial del Ri-
ñón, realizan un llamado
a la comunidad a fortale-
cer la prevención y el au-
tocuidado para proteger
la salud renal, una enfer-
medad que afecta parte
importante de la pobla-
ción y que muchas veces
se detecta en etapas
avanzadas.

De acuerdo con la Dra.
Alondra Frías, nefróloga
del Hospital de Talca, ge-
nerar conciencia es clave
para evitar el desarrollo de
esta patología. «Es muy
importante que podamos
generar conciencia en la
ciudadanía por la pobla-
ción está enferma. Hoy ve-
mos que hay muchos jó-
venes presentan obesi-
dad desde etapas tem-
pranas, lo que a largo pla-
zo provoca diabetes e hi-
pertensión, enfermedades
que terminan dañando a
los riñones» explicó.

La especialista indicó
que la obesidad por sí sola
también puede provocar
daño renal, por lo que in-
sistió en la importancia de
promover cambios en la
alimentación y el estilo de
vida. «Hoy contamos con
el apoyo de nutricionistas
y enfermeras que trabajan
en educar a la población

como consumir mas fru-
tas, verduras y agua», agre-
gó.

El lema de este año,
«Salud renal para todos:
cuidando a las personas y
protegiendo al planeta»,
también pone énfasis en
la relación entre el cuida-
do ambiental y la salud.
«Tenemos que cuidar el
agua y aportar al cuidado
del planeta. Acciones
como reciclar y proteger
nuestros recursos tam-
bien se relacionan con la
salud renal> señaló el es-
pecialista.

Una enfermedad fre-
cuente y muchas veces si-
lenciosa

A nivel nacional, se es-
tima que una de cada diez
personas vive con enfer-
medad renal crónica, cifra
que también se replica en
la región del Maule. Según
explicó la Dra. Frías, uno
de los principales proble-
mas es que la enfermedad
suele avanzar sin sinto-
mas en sus primeras eta-
pas.

«El riñón cumple fun-
ciones esenciales en el
organismo, como mante-
ner el equilibrio de líqui-
dos, regular sales y áci-
dos, cuidar los huesos y
evitar la anemia. Cuando
estos órganos se enfer-
man, pueden aparecer
complicaciones importan-
tes que afectan la calidad
de vida de las personas»,
detalló.

Entre los síntomas
más frecuentes en etapas

la hinchazón en extremida-
des, aumento de la pre-
sión arterial, fatiga, mareos
y cambios en la orina.

La importancia de los
controles y la detección
precoz

Nicole Silva, enferme-
ra del programa Diálisis
Peritoneal, mencionó que
muchas veces personas
desconocen que están
cursando las primeras
etapas de la enfermedad.

«Los pacientes mu-
chas veces no saben que
tienen enfermedad renal
crónica y llegan a etapas
tardías, como la etapa
cuatro y cinco, que es cuan-
do requieren diálisis» in-
dicó.

Por ello, el equipo de
salud enfatiza la importan-
cia de mantener controles
periódicos, especialmente
en personas con factores
de riesgo como diabetes,
hipertensión, obesidad o
antecedentes familiares.

Entre las principales
recomendaciones para
cuidar la salud renal se
encuentran mantener una
adecuada hidratación, re-
ducir el consumo de sal,
llevar una alimentación
equilibrada y asistir regu-
larmente a controles en los
centros de salud.

Educación y acompa-
ñamiento a los pacientes

Desde el equipo de
enfermería también se
destacan los roles que
cumplen los profesionales
en el acompañamiento a
los pacientes durante todo

dad.
Así lo expresó María

Victoria Silva, enfermera
de la unidad, quien señaló
que el trabajo del equipo
comienza desde el diag-
nóstico.

«La enfermera acom-
paña al paciente desde el
momento en que se detec-
ta la enfermedad hasta el
inicio de la terapia de re-
emplazo renal. En el caso
de las diálisis peritoneal,
enseñamos al paciente y
a su familia todo el proce-
so para que puedan reali-
zar el tratamiento de ma-
nera segura» enfatizó.

Asimismo, subrayó
que la educación a la po-
blación es fundamenta
para prevenir el avance d
la enfermedad. «Much
personas desconoce
que la hipertensión, la dia-
betes, el sedentarismo 
la obesidad pueden provo
car enfermedad renal. Po
eso es importante infor-
mar y promover el autocui
dado», aclaró.

Alimentación saluda
ble como clave preventiva

Evelyn González, nutri-
cionista del Servicio de
Nefrología y Diálisis, expli-
có que la alimentación e
un factor clave en la pre-
vención y manejo de la e
fermedad renal.

«Las enfermedade
renales pueden prevenirse
en gran medida con u
alimentación saludable 
actividad física. También
es importante disminuir el
consumo de sal, especia

sados, cocinar más en
casa y mantener una ade-
cuada hidratación» recal-
có.

Además, recomendó
realizar controles de salud
periódicos, como el exa-
men de creatinina en san-
gre y estudios de orina,
que permiten detectar pre-
cozmente alteraciones en
el funcionamiento delos ri-
ñones.

Finalmente, los espe-
cialistas hicieron un llama-
do a la comunidad a incor-
porar hábitos saludables
desde edades tempranas.
«Si logramos cambiar la
alimentación en nuestras
familias, consumir más
frutas, verdura y agua, po-
dremos prevenir muchas
enfermedades y proteger
nuestros riñones conclu-
yeron».

con no escuchar a la ciudadanía. Recuerdo perfecta-
mente que todas las encuestas de opinión, anteriores a
la elección del presidente Boric, señalaban que el au-
mento de la delincuencia era la prioridad ciudadana.
Sin embargo, ni el programa de gobierno, ni de los par-
tidos políticos asumieron esa realidad, relegándola a
un segundo plano.

Solo después del rotundo fracaso de la Convención
y su propuesta constitucional el gobierno reaccionó y le
dio prioridad a esta demanda. Esta es una de las mayo-
res desconexiones que afectaron al gobierno saliente.

Algo parecido pasó con la inmigración ilegal, cues-
tión que no será fácil de resolver dada su masividad.

Se requiere una propuesta realista, pero conectada
con las aspiraciones de la clase media y los sectores
más vulnerables. Y la voluntad de superar vicios que la
clase política arrastra desde hace décadas: el cliente-
lismo, el cuoteo, la designación de personas no prepa-
radas en cargos de alta responsabilidad, la asignación
a dedo de recursos para fundaciones y ONG que sólo
buscan lucrar con los recursos de todos los chilenos.

El desafío es enorme para partidos políticos dirigi-
dos en general por caudillos, que llevan décadas en los
niveles de conducción y que se movilizan solo para fi-
nes electorales. No es la primera vez que hago un lla-
mado a los partidos a activarse con creatividad y com-
promiso entre una elección y otra. Sucede que, en te-
mas como derechos humanos, cultura, solidaridad, for-
mación ciudadana, somos generalmente los indepen-
dientes los que realizamos el mayor aporte.

Si alguien piensa que, repitiendo consignas del pa-
sado y activándose solo para las elecciones van a recu-
perar la confianza ciudadana, está equivocado.

El país y un mundo convulsionado por nuevas gue-
rras y cambios sustanciales en la situación internacio-
nal exigen una auténtica y profunda renovación que no
responda a las demandas sectoriales de minorías rui-
dosas, sino a un proyecto país que interprete a los más
amplios sectores ciudadanos.

Reunión entre el Alcalde (S) de San Javier
y la Feria Libre Tierra de Tradiciones

El Alcalde (S) de San
Javier, Luis Alarcón junto al
concejal Juan Luis Bustos,
participaron de una re-
unión constructiva con la
directiva y representantes
de la Feria Libre Tierra de
Tradiciones. Este encuen-
tro tuvo lugar en un am-
biente de diálogo y colabo-
ración, y se centró en una
variedad de temas destina-
dos a fortalecer el trabajo
de los feriantes y a poten-
ciar el desarrollo de este
vital espacio de comercio
local en la comuna.

Durante la reunión,
ambas partes intercambia-
ron ideas y propuestas
para mejorar las condicio-
nes de trabajo de los loca-
tarios y ofrecer un mejor
servicio a la comunidad. Se
discutieron estrategias
para hacer crecer esta tra-
dicional feria, que no solo
es un punto de encuentro
para compradores y vende-
dores, sino también un
símbolo de la identidad y
cultura local de San Javier.

El Alcalde Alarcón reafir-
mó el compromiso del
municipio para seguir co-
laborando estrechamente
con los feriantes, ponien-
do énfasis en la importan-
cia de impulsar iniciativas
que beneficiarán a las fa-
milias que forman parte de
la Feria Tierra de Tradicio-

nes.
La reunión también sir-

vió como plataforma para
que los feriantes expusie-
ran sus inquietudes y ne-
cesidades, lo que reflejó el
interés del municipio en
escuchar a sus ciudada-
nos y trabajar juntos por el
bien común.

Con este tipo de ins-
tancias, la administración
municipal busca no solo
fortalecer el comercio local,
sino también fomentar la
participación activa de la
comunidad en el desarro-
llo de iniciativas que enri-
quezcan la vida económi-
ca y social de San Javier.
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