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Estudio evidencia que
mujeres dedican más tiempo

al deporte que los hombres
Según evidenció "El Deportímetro", primera

radiografía sobre audiencias y hábitos deportivos
en Chile, las mujeres están marcando tendencia
en tres disciplinas: gimnasia, trekking y natación/
deportes acuáticos.

De acuerdo al informe, desarrollado por You
First y La Vulca, tres de cada cuatro mujeres que
practica deporte (75%) declara ir al gimnasio,
tres veces más que los hombres. Por otra parte,
el 69% del segmento femenino realiza trekking,
duplicando la participación masculina. En tanto,
en lo que respecta a natación, la relación es de 2,2
veces.

"Este grupo relaciona el deporte con el
bienestar. El 83% de ellas, por ejemplo, asegura
que la actividad física saca lo mejor de las personas,
mientras que el 95% señala que les ayuda en su
salud mental", explica Felipe Venegas, country
manager de You First.

De las personas encuestadas que van al
gimnasio, más de la mitad (54%) lo hace como
mínimo dos a cuatro veces por semana. En tanto,
el 44% de las que nadan o hacen deportes acuáticos
se ejercita, al menos, una vez por semana.

La disciplina que se practica con menor
frecuencia es el trekking: el 78% de las deportistas
lo realiza entre 1 a 3 veces por mes o bien menos
de una vez al mes. "Es una disciplina que exige una
disponibilidad de tiempo más elevada; de varias
horas o incluso jornadas completas. Además, se
requiere de espacios al aire libre, que suelen ser

de menor acceso", comenta José Miguel Ventura,
socio fundador de la consultora La Vulca.

Gasto en deporte se concentra bajo $40 mil
En cuanto al equipamiento y/o accesorios

deportivos, el 27% de las mujeres invierte más
de $100 mil al año en implementación para la
práctica de deporte en gimnasios, detalla "El
Deportímetro". De todas formas, la inversión
tiende a concentrarse bajo los $40 mil: 42%
de las compradoras no sobrepasan ese monto
anualmente. En promedio, las mujeres gastan $87
mil al año en equipamiento para gimnasios.

En el caso del trekking, una de cada cuatro que
lo practican (25%) invierte más de $100 mil pesos
al año y el rango de gasto más económico (bajo
$40 mil anuales) se mueve en torno al 40%. El
gasto promedio de las mujeres se sitúa alrededor

Según un estudio, que consideró a más de

5 mil personas que practican deporte, en

los gimnasios hay tres veces más mujeres

que hombres. En las disciplinas de trekking

y natación, la presencia femenina duplica a
la masculina.

de los $80 mil pesos.
"Si bien los artículos relacionados al trekking

son, en general, más caros y técnicos que los del
gimnasio, este último tiene una gran variedad de
opciones, de diversos precios, lo que finalmente
va aumentando el gasto final, con una demanda al
alza", agrega el profesional de You First.

La natación/deportes acuáticos es donde
hay menos desembolso de dinero: el 80% de las
mujeres gasta menos de $100 mil anuales, mientras
que el 42% incluso gasta menos de $40 mil al
año, siendo el promedio del segmento femenino
$74 mil pesos, gasto superior al de los hombres
en esta disciplina. "Este ejercicio se puede hacer
con bajo nivel de equipamiento y la mayoría de
las veces tiene una orientación más terapéutica que
competitiva", finaliza Venegas.

HOROSCOPO
Aries Este es el momento ideal para

hacer las paces contigo mismo/a
y los demás en lo que se refiere
a problemas laborales. Si no
fuiste a trabajar hoy, está bien.
Aprovecha el día para elaborar un
plan para que haya más armonía

entre tú y tus colegas.

Leo No dejes que el mundo de la fantasía
te atrape. Te distraerá el sueño de
otra persona, te desequilibrará y
creará una idea equivocada de tu
carrera y hacia dónde estás yendo.
No tomes decisiones apresuradas.
No estás en posición de hacerlo.

Sagitario Te sientes a gusto al compartir
ideas que normalmente conservas
para ti. Tu personalidad tiene
una veta muy independiente,
pero hoy disfrutas de estar en
compañía de alguien con quien
intercambiar ideas. Hacer esto es

lo correcto.

Tauro
Ejercita tu talento creativo
de alguna manera que esté
relacionada con lo que haces en
tu trabajo. Tómate un momento
para liberar tus habilidades

creativas a través del dibujo, la
pintura o la música. Hacerlo te ayudará
a ser más eficiente y te permitirá
desarrollar ideas y soluciones más
creativas.

Virgo Estás más sensible de lo habitual y
cualquier referencia al trabajo tiende
a generarte un estado de ánimo
negativo. Si este es tu día libre,
disfrútalo y evita cualquier tipo de

discusión sobre el trabajo. Si tienes
que trabajar, tómalo con calma.

Capricornio

Si bien la semana laboral puede
haber terminado para ti, sus
efectos permanecen girando a tu
alrededor. Sientes que aún queda

trabajo por hacer y te resulta
difícil desacelerar la marcha.

Respira profundo y sal a caminar con
amigos.

Géminis
Siéntete libre de mostrar más tu
estilo singular, original y poco
convencional. Muchas veces
durante la semana reprimirás
este rasgo que te caracteriza para

adaptarte a una personalidad que
es apropiada en el lugar de trabajo. Es
momento de soltarse.

Libra Lo que tienes ante tus ojos es sólo
una fachada. No te entusiasmes
demasiado con una gran
oportunidad que parece ofrecer
muchas recompensas; asegúrate

de considerar los aspectos negativos
que conlleva. Si aceptas un acuerdo

en este momento, obtendrás mucho
menos de lo que habías negociado en
un principio.

Acuario
La respuesta que estás esperando
llegará más pronto de lo que
imaginas. Mientras tanto, intenta
tener paciencia. Aunque no te des
cuenta, tu tensión psíquica está
produciendo un efecto negativo

en las personas que te rodean. Haz
todo lo posible por relajarte y no
preocuparte.

Cáncer
Te invitarán a reuniones sociales
y en ellas serás la estrella del
espectáculo. Aunque al principio
quizás temas mezclar el placer
y los negocios, lo más apropiado

será hacerlo; esto generará un
importante avance.

Escorpio
Libera tu mente. No te estanques en
la rutina. Este es el momento ideal
para crecer y dar grandes pasos en
tu carrera siempre y cuando uses
tu imaginación y rompas el molde.

Utiliza tu inteligencia de manera
creativa hoy, ya sea que estés en el
trabajo o no.

Piscis

La verdad sale a la luz. Acepta esta
verdad y actúa en consecuencia
en lugar de negarla y simular
que no te afecta. Enfrentar los

hechos tendrá resultados que
beneficiarán a todos.
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