Kl

RI Diario de la Regién de O’ Higgins @ @

Fecha:

Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

0

16/03/2026 Audiencia: 15.000

$526.257  Tirada: 5.000

$1.606.745 Difusion: 5.000
$1.606.745 Ocupacion: 32,75%

Seccioén:
Frecuencia:

CULTURA
DIARIO

Pag: 15

En el frontis del Hospital de San
Fernandao se efectud la exposi-
cidn denominada “Mujer, arte
y salud mental®, una muestra
ahierta a usuarios, funcionarios
¥ 3 la comunidad, que reunid
diversas pinturas y fotografias
creadas por mujeres usuarias
de| dispositive Hospital de Dia
de la Unidad de Psiquiatria y
Salud Mental del centro asis-
tencial.

Las obras presentadas reflejan
pensamientos, emociones y vi-
vencias personales de las parti-
cipantes, ofrecienda una mirada
intima sobre la experiencia
fermenina desde la perspectiva
de |3 salud mental.

La actividad, realizada en e
marco de la conmemoracion
del Dia Internacional de la
Mujer (BM], permitic que el

"Mujer, arte y salud mental":
La experlenma femenlna a través del arte

arte se transformara en um espacio
de expresidn y encuentro, donde
las participantes pudieron plasmar
sus histarias, inquietudes y procesos
personales.

Las obras expuestas —frmadas bajo
loz nombres de Espe, Vanessa, YLE
y JOVI— destacaron por su carga

simbdlica v emocional, invitando
# bos asistentes 3 reflexionar sobre
la impaortancia de escuchary comi-
prender estas experiencias,

Desde el Ambito terapéutico, el arte
terapia s¢ ha consolidado coma
una herramienta valiosa dentro
de los procesos de rehabilitacian

en salud mental. Asimisma,
destacd que este tipo de activi-
dades fomenta la creatividad, la
reflexidn personal y el sentido de
logro, elementes fundamentales
para el bienestar psicoldgico y el
process de recuperacion de las
PErsOnas usuarizs.



