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LA DEUDA CON LA
ENDOMETRIOSIS
Señor Director:

Chile mantiene una deuda con miles de mujeres que

viven con endometriosis: se estima que entre 300 mil y

400 mil la padecen en el país, que el diagnóstico puede
tardar hasta ocho años y que, pese a su impacto, sigue
fuera del GES mientras la ley específica continúa en dis-

cusión sin avances definitivos.

Más allá de la necesaria respuesta desde las políticas

públicas, hoy la tecnología médica ofrece oportunidades

concretas para cerrar brechas. El desarrollo de herra-
mientas diagnósticas más precisas y técnicas de cirugía

mínimamente invasiva permite intervenciones más tem-

pranas, menor impacto físico, recuperación más rápida y

mejores resultados en calidad de vida y fertilidad.
Acercar estas innovaciones, fortalecer la capacitación

clínica y promover colaboración entre sector público, pri-
vado y comunidad científica puede acelerar soluciones

reales mientras el país define marcos regulatorios. No

reemplaza la política sanitaria, pero sí contribuye a que

miles de mujeres no sigan esperando.
Gisela Bermani,

Franchise Director, Johnson
& Johnson MedTech

MIRAR LA ESCUELA
DESDE DENTRO
Señor Director:

El presidente José Antonio Kast realizó su primera ac-

tividad como mandatario en el Liceo Augusto D'Halmar de

Ñuñoa. Comenzar su gestión desde un liceo público es un

gesto que resulta especialmente significativo, no solo por el

interés de relevar la importancia de la educación pública desde

el primer día de su mandato, sino también por el simbolis-

mo de comenzar escuchando y observando la escuela desde

dentro: porque entender lo que ocurre en las escuelas es fun-

damental para entender la realidad de nuestro país.

Sin embargo, mirar de frente la realidad de nuestros

establecimientos educacionales implica reconocer desa-

fíos urgentes. Según el último Índice Nacional de Bienestar

Docente, hoy más de la mitad de los profesores en Chile

presenta signos de malestar emocional y agotamiento psi-

cológico, una realidad que tensiona la capacidad del sistema

para atraer y retener talento docente. A ello se suman las

persistentes brechas de aprendizaje, crecientes desafíos de

convivencia y nuevas tensiones asociadas al uso de tecno-

logías en el aula.

Confiamos en que este nuevo Gobierno durante su man-

dato siga mirando las escuelas desde dentro y ponga en el

centro a sus docentes. Cuidar, apoyar y valorar a quienes en-

señan es una condición indispensable para fortalecer nuestra

educación. Es en la sala de clases donde, muchas veces de

manera silenciosa, se juega el presente y el futuro de nues-

tro país. Porque Chile se construye en sus aulas.

Verónica Cabezas,
Directora Ejecutiva de Elige Educar

EDITORIAL

Seguridad en Chile:
fronteras, ciudades y

espacios públicos
"El desafío de la seguridad cruza fronteras y ciudades,

poniendo a prueba la capacidad del Estado".

El anuncio del gobierno de José
Antonio Kast sobre un plan de 90
días para reforzar el control de la
frontera norte marca el inicio de
una política que busca respuestas
rápidas frente a la presión migra-
toria y los problemas asociados
a la seguridad. Sin embargo, lo
que ocurre en el norte no es un
fenómeno aislado: es parte de
un cuadro mayor que atraviesa
al país.
La seguridad se ha convertido en
una preocupación transversal.
Desde los pasos fronterizos hasta
los centros de salud, pasando por
barrios urbanos y zonas rurales,
la sensación de vulnerabilidad
se repite. El ministro de Defensa,
Fernando Barros, enfatizó que
el objetivo no es militarizar la
frontera, sino modernizar los
sistemas de control. La ministra
de Seguridad Pública, Trinidad
Steinert, por su parte, abordó la
violencia en recintos asistenciales,
instruyendo mayor presencia po-
licial en lugares como el Cesfam
de San Bernardo. Ambos gestos
reflejan que el desafío es integral:
proteger tanto las fronteras como
los espacios cotidianos.
Chile enfrenta una paradoja. Por

un lado, la ciudadanía exige me-
didas inmediatas y visibles. Por
otro, la experiencia muestra que
las soluciones rápidas suelen ser
insuficientes si no se acompañan
de políticas de largo plazo. La se-
guridad requiere infraestructura,
tecnología y presencia policial, pero
también coordinación institucio-
nal, inversión social y confianza
ciudadana.
El plazo de 90 días fijado por el
Presidente es un primer paso, un
gesto de urgencia. Pero la seguri-
dad nacional no se juega solo en
el desierto del norte: también se
define en las calles de Santiago,
en los hospitales de regiones y en
los espacios públicos donde la vida
cotidiana se desarrolla. El verda-
dero desafío del nuevo gobierno
será demostrar que puede articu-
lar una estrategia coherente que
abarque todo el territorio y que
combine eficacia con respeto a
los derechos.
La frontera norte es hoy el pun-
to de partida. El país entero, sin
embargo, es el escenario donde se
medirá la capacidad del Ejecutivo
para responder a la demanda
más sentida de los chilenos: vivir
con tranquilidad.
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MARZO Y MASCOTAS ¿CÓMO
MANEJAR SU DEPENDENCIA
A NOSOTROS?
Señor Director:

El retorno a la rutina en marzo puede ser una
etapa muy difícil para nuestras mascotas, acos-
tumbradas a estar en familia durante los días de
verano y descanso, porque tal como ocurre con
los humanos, los cambios de horario y activida-
des también les afectan.

Considerando que el 86% de los chilenos tiene
mascota, la situación es de cuidado, y es impor-
tante tener en cuenta varias prácticas sugeridas
para que el cambio de rutina no sea tan drástico
para perros y gatos.

En el caso de los primeros, es fundamen-
tal mantener la rutina de paseos y juegos que se
tuvo durante las vacaciones. Si bien esto puede
ser agotador e implicar un esfuerzo adicional en
días de gran recarga laboral o académica, es rele-
vante para el bienestar de la mascota, y fortalecer
los vínculos. La rutina sobrecargada muchas ve-
ces deriva en desatender pilares básicos de una
tenencia responsable, como es la alimentación.
Es fundamental, mantenerlos hidratados, y dar-
les alimentos naturales, ideales para su desarrollo
según su edad.

Por último, y no menos importante es tener
visitas regulares al veterinario. Es común que
durante los meses de descanso, muchas veces lo
olvidemos o lo posterguemos. Pero los controles
regulares permiten detectar a tiempo cualquier
anomalía

Marzo es un mes difícil para todos. Pero ha-
gámoslo más fácil para nuestras mascotas.

Axel Haleby,
Médico Veterinario y Gerente
General de Inaba Foods Chile

NORMALIDAD
Señor Director:

Consternación provocó el ataque a piedra-
zos contra el automóvil del Subsecretario de
Relaciones Exteriores durante su desplazamien-
to por la Alameda en dirección a su residencia,
posterior a las actividades del cambio de mando
en el Palacio de la Moneda. Al parecer la nor-
malidad, con ausencia de protestas, desórdenes
y manifestaciones masivas, anunciada como uno
de los logros del gobierno saliente tenía fecha de
término con el arribo de las nuevas autoridades.
Por suerte, los daños ocasionados fueron solo
materiales y es de esperar que estos anarquistas,

ausentes y desaparecidos durante los últimos 4
años, no retomen sus ataques violentos que tanto
daño le causaron a Chile en el pasado.

Gustavo Aimone Arredondo

CONSUMIDORES Y ALGORITMOS QUE DECIDEN
Señor Director:

En el Día Mundial de los Derechos del Consumidor solemos reflexionar sobre garan-
tías, información y protección frente a abusos. Sin embargo, hoy enfrentamos un desafío
distinto: el avance silencioso de la inteligencia artificial en las decisiones de compra.

Que el 58% de los consumidores esté dispuesto a delegar decisiones de compra a la
inteligencia artificial y que el 47% ya utilice estas herramientas para comprar refleja el
surgimiento del llamado "consumidor no humano", donde algoritmos comienzan a ac-
tuar como decisores dentro del proceso de compra.

La IA ya no solo recomienda: actúa. Compara alternativas, filtra productos e influ-
ye en lo que compramos. Este escenario desafía a las marcas a entender no solo cómo
las personas perciben sus productos, sino también cómo los interpretan los sistemas de
IA. El verdadero desafío será integrar esta tecnología de forma ética, asegurando que,
en medio de esta transformación, los valores humanos sigan estando en el centro del
consumo.

Sergio Jiménez,
Kantar Insights Chile

MÁS MUJERES EMPRENDIENDO CON IA
Señor Director:

Un reciente estudio sobre programas estatales de fomento al emprendimiento femenino en industrias tradicionalmente
masculinizadas me dejó dos aprendizajes claros. Primero, que las mujeres siguen teniendo menos acceso a financiamiento,
redes y visibilidad en sectores como tecnología, construcción o energía. Pero también mostró algo igual de relevante, que cuan-
do las mujeres acceden a capital, formación y comunidad, el impacto económico y social de sus negocios se multiplica.

Esa es justamente la convicción que nos mueve en Mujeres Emprendedoras. Tras 14 años impulsando redes y oportuni-
dades, hoy contamos con una comunidad de más de 26.000 mujeres en distintas etapas de su desarrollo empresarial, desde
quienes recién comienzan hasta líderes que hoy también cumplen un rol de mentoras.

Las redes y alianzas son claves para acortar brechas. Por eso iniciativas como nuestro trabajo con Kibernum, especia-
listas en inteligencia artificial, buscan acercar herramientas tecnológicas a más emprendedoras, para que puedan potenciar
lo más valioso de sus negocios: su creatividad, su mirada y la pasión que las moviliza.

Si queremos más mujeres liderando empresas en sectores estratégicos, necesitamos un ecosistema que crea en su po-
tencial: políticas públicas, empresas y redes trabajando juntas para abrir más oportunidades. Porque cuando una mujer
emprende y crece, no solo transforma su negocio: amplía el futuro de todos.

Johanna Reyes,
Presidenta y Founder de MEM, Comunidad de Mujeres emprendedoras
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