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[NICOI.AS BENAVIDES, ATLETA DE TRAIL RUNNING:]

‘“Me gustaria trazar
el camino para las
proximas generaciones’’

El maximo exponente nacional de la especialidad quiere inspirar a jévenes
para que se atrevan a correr entre las montafias.

Rodrigo Cantillana Matus

1 especialista en trail

running chileno Nico-

las Benavides no des-
cansay, luego de conquistar
el noveno lugar en la distan-
cia Half Marathon (23 km)
de la ultramaratén de mon-
tana Transgrancanaria
2026 (Espana) hace solo dos
sermanas, ya se concentraen
lo que serd su participacién
en el Ushuaia by UTMB de
Argentina, que comienza
este miércolesy se extende-
rd hasta el domingo, donde
quiere mostrar su mejor
version.,

Pero antes de cruzar la
cordillera, el corredor na-
cional de Adidas Outdoor
converso con este medio
sobre su trayectoria depor-
tiva en el trail running
(que son carreras por en-
tornos naturales como
montaiias, senderos, bos-
ques o desiertos, pero fue-
ra del asfalto), sus planes
para lo que queda de la
temporada y sus proyec-
ciones a futuro, donde di-
ce que quiere dejar en lo
mds alto el nombre de Chi-
le.

-Nicolds, ;cémo empezaste
tucarreraen el deporte?
-Inicié en el deporte el
2016, hice dos afios de run-
ning y estos tltimos ocho
anos me he dedicado exclu-
sivamente al trail.

Llegué por casualidad a
la disciplina, pensé que era
similar a una carrera de as-
falto y quedé encantado
por el nivel que se desarro-
llay las condiciones que te-
nia en ese momento para
desarrollarme en el depor-
te: el hecho de haber creci-
do en una zona rural de
Chile me permitié tener
bastantes condiciones y se
me hacia bastante natural.
Entonces, quedé engancha-

CEDIDA

FUE EL2° MEJOR SUDAMERICANO EN EL ULTRA-TRAIL DE MONT BLANC

do desde un comienzo.

-¢Por qué decidiste especia-
lizarte en el trail running?
-Si bien no es disciplina
olimpica, si tiene campeo-
natos mundiales y para mi
era muy interesante parti-
cipar representandoal pais
en sudamericanos y cam-
peonatos mundiales, por-
que lo veia como algo posi-
ble.

-¢Como estuvo tu tempora-
dapasada?

-Mi temporada 2025 ha si-
do la mejor de mi carrera
deportiva hasta el momen-
to. Consegui un Campeo-
nato Nacional en la Ultra-
distancia, que son 65 kil6-
metros; logré mantener
una participacién histérica
en el Ultra-trail de Mont-
Blanc (atravesando Francia,

Italia y Suiza) en la distan-
cia OCC (57 km), con la po-
sicién 20°, que ha sido la
mejor participacion de un
chileno; y, ademas, partici-
pé en el Campeonato Mun-
dial de Espaiia en la distan-
cia larga, que son 80 km,
donde quedé 34° a nivel
mundial.

-¢Cémo se sintié ser de los
mejores sudamericanos en
el Mundial de Francia?

-Competir en el Ultra-trail
de Mont Blanc fue un sue-
fioy, para mi, fue la prime-
ra participacién en la que
llevé los colores de Chile y
representé al pais de muy
buena forma y fue muy bo-
nito. Me emocioné mucho
en la llegada... son recuer-
dos que tengo muy presen-
tes todavia. Espero seguir
mejorando en los préximos

anos para obtener mejores
resultados.

-¢Cémo te preparaste para
este 2026 y como te sientes
para latemporada?

-Para este 2026 todavia es-
toy en un periodo de base,
haciendo competencias
con diferentes estimulos y
mads cortas. Mi plan es lle-
gar en las mejores condi-
ciones a agosto, que son las
fechas mds importantes
del ano, porque ahi se desa-
rrolla el Ultra-trail de Mont
Blanc, que es la competen-
cia mas importante del
mundo del trail.

-Estas dentro de los mejores
del mundo con el noveno
puesto, ;crees que puedes
crecer ain mas?
Claramente puedo seguir
mejorando mi plan y lo que
espero seguir trabajando
con Adidas es seguir mejo-
rando el rendimiento y ob-
tener mads roce internacio-
nal.

-¢Qué desafios tienes aho-
ra?

Por ahora, lo préximo es el
Ushuaia by UTMB (entre el
18 y 22 de marzo), que es
una competencia que se
hace en Argentina y, des-
pués, estoy evaluando algu-
na carrera a nivel europeo.
-¢Tesientes un poco “emba-
jador"” del trail running en
Chile?

-En este momento siento
un gran orgullo de repre-
sentar a Chile a nivel inter-
nacional y estoy trabajan-
do muy duro para poder
llevar al pais a buenos re-
sultados. Mds que ser un
“embajador”, me gustaria
trazar el camino para las
proximas generaciones en
nuestro deporte. Siento
que faltan muchos compa-
triotas que salgan del pais
acompetir. 4]
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