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[NICOLAS BENAVIDES, ATLETA DE TRAIL RUNNING:]

"Me gustaría trazar
el camino para las
próximas generaciones"
El máximo exponente nacional de la especialidad quiere inspirar a jóvenes
para que se atrevan a correr entre las montañas.
Rodrigo Cantillana Matus

E1 especialista en trail
running chileno Nico-
lás Benavides no des-

cansa y, luego de conquistar
el noveno lugar en la distan-
cia Half Marathon (23 km)
de la ultramaratón de mon-
taña Transgrancanaria
2026 (España) hace solo dos
semanas, ya se concentra en
lo que será su participación
en el Ushuaia by UTMB de
Argentina, que comienza
este miércoles y se extende-
rá hasta el domingo, donde
quiere mostrar su mejor
versión.

Pero antes de cruzar la
cordillera, el corredor na-
cional de Adidas Outdoor
conversó con este medio
sobre su trayectoria depor-
tiva en el trail running
(que son carreras por en-
tornos naturales como
montañas, senderos, bos-
ques o desiertos, pero fue-
ra del asfalto), sus planes
para lo que queda de la
temporada y sus proyec-
ciones a futuro, donde di-
ce que quiere dejar en lo
más alto el nombre de Chi-
le.

-Nicolás, ¿cómo empezaste
tu carrera en el deporte?
-Inicié en el deporte el
2016, hice dos años de run-
ning y estos últimos ocho
años me he dedicado exclu-
sivamente al trail.

Llegué por casualidad a
la disciplina, pensé que era
similar a una carrera de as-
falto y quedé encantado
por el nivel que se desarro-
lla y las condiciones que te-
nía en ese momento para
desarrollarme en el depor-
te: el hecho de haber creci-
do en una zona rural de
Chile me permitió tener
bastantes condiciones y se
me hacía bastante natural.
Entonces, quedé engancha-
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FUE EL 2° MEJOR SUDAMERICANO EN EL ULTRA-TRAIL DE MONT BLANC.

do desde un comienzo.

-¿ Por qué decidiste especia-
lizarte en el trail running?
-Si bien no es disciplina
olímpica, sí tiene campeo-
natos mundiales y para mí
era muy interesante parti-
cipar representando al país
en sudamericanos y cam-
peonatos mundiales, por-
que lo veía como algo posi-
ble.

-¿ Cómo estuvo tu tempora-
da pasada?
-Mi temporada 2025 ha si-
do la mejor de mi carrera
deportiva hasta el momen-
to. Conseguí un Campeo-
nato Nacional en la Ultra-
distancia, que son 65 kiló-
metros; logré mantener
una participación histórica
en el Ultra-trail de Mont-
Blanc (atravesando Francia,

Italia y Suiza) en la distan-
cia OCC (57 km), con la po-
sición 20°, que ha sido la
mejor participación de un
chileno; y, además, partici-
pé en el Campeonato Mun-
dial de España en la distan-
cia larga, que son 80 km,
donde quedé 34° a nivel
mundial.

-¿ Cómo se sintió ser de los
mejores sudamericanos en
el Mundial de Francia?
-Competir en el Ultra-trail
de Mont Blanc fue un sue-
ño y, para mí, fue la prime-
ra participación en la que
llevé los colores de Chile y
representé al país de muy
buena forma y fue muy bo-
nito. Me emocioné mucho
en la llegada ... son recuer-
dos que tengo muy presen-
tes todavía. Espero seguir
mejorando en los próximos

años para obtener mejores
resultados.

-¿ Cómo te preparaste para
este 2026 y como te sientes
para la temporada?
-Para este 2026 todavía es-
toy en un periodo de base
haciendo competencia
con diferentes estímulos y
más cortas. Mi plan es lle
gar en las mejores condi-
ciones a agosto, que son la
fechas más importantes
del año, porque ahí se desa
rrolla el Ultra-trail de Mont
Blanc, que es la compete
cia más importante de
mundo del trail.

-Estás dentro de los mejores
del mundo con el noveno
puesto, ¿crees que puedes
crecer aún más?
Claramente puedo seguir
mejorando mi plan y lo que
espero seguir trabajando
con Adidas es seguir mejo-
rando el rendimiento y ob-
tener más roce internacio-
nal.

-¿ Qué desafios tienes aho-
ra?
Por ahora, lo próximo es el
Ushuaia by UTMB (entre el
18 y 22 de marzo), que es
una competencia que se
hace en Argentina y, des-
pués, estoy evaluando algu-
na carrera a nivel europeo.
-¿ Te sientes un poco "emba-
jador" del trail running en
Chile?
-En este momento siento
un gran orgullo de repre-
sentar a Chile a nivel inter-
nacional y estoy trabajan-
do muy duro para poder
llevar al país a buenos re-
sultados. Más que ser un
"embajador", me gustaría
trazar el camino para las
próximas generaciones en
nuestro deporte. Siento
que faltan muchos compa-
triotas que salgan del país
a competir.

EN DOS SETS EL ITALIANO SE IMPUSO AL RUSO MEDVEDEV.

Sinner ganó el Masters
1.000 de Indian Wells
El italiano Jannik Sinner
(2° ATP) derrotó este do-
mingo al ruso Daniil Med-
vedev (11°) y ganó su pri-
mer título del Masters
1.000 de Indian Wells (Es-
tados Unidos).
Sinner, número dos del
planeta, acabó imponien-
do su mejor juego en los
momentos decisivos y se
impuso por 7-6 (8/6), 7-6
(7/4) en un duelo que duró
una hora y 55 minutos. Lo
notable es que no hubo un
solo quiebre en el pleito y
solo se definió en dos emo-

cionantes tie breaks.
En una final brillante, con
un nivel altísimo, el italia-
no recuperó su mejor for-
ma y alcanzó su primera
corona de 2026, tras unas
derrotas inesperadas en se-
mifinales del Abierto de
Australia y los cuartos del
ATP 500 de Doha, a princi-
pios de temporada.
Y además, sumó otro ré-
cord a su notable carrera.
Es el tenista más joven de
la historia que gana todos
los torneos importantes de
la ATP en cancha dura.

Avisos Clasificados
PROPIEDADES

200 ARRIENDAN
Propiedades

201 Casas, Departamentos,
Oficinas, Locales y otros

370.000 .- DEPARTAMENTO CON-
DOMINIO, 3 dormitorios, 2 baños,
estacionamiento, bodega,
+56962828787.

ARRIENDO CABAÑA CENTRO LIO-
Ileo, cocina americana, 1 dormitorio
grande. +56935750776

300 Venden
Propiedades

301 Casas, Departamentos,
Oficinas, Locales y otros

VENDO MAUSOLEO CAPACIDAD
doce. Cementerio Parroquial San
Antonio. Fono 987986873.

VENDO CASA EN VILLA ITALIA
frente a la plaza, 3.892 UF, +569
33863331.

$22.900.000 2 ÚLTIMOS SITIOS con
rol SII de 350 m2 aprox. "Condomi-
nio Vista Pacifico". Proyecto de
construcción aprobado (DOM) Alto
Cartagena 999415090.

OCUPACIONES

1322 Empleos se Ofrecen

EMPRESA DE COMIDA rápida busca
colaboradores Part-time en la Co-
muna de San Antonio, interesados
enviar Curriculum a
isaoba.cv@gmail.com
ASISTENTE ADMINISTRATIVA PARA
hogar de niñas. Jornada completa.
Cv: llolleo@protectora.cl F:
932130471

MANIPULADORA ALIMENTOS FIN
de semana y feriados para hogar de
niñas. Cv:
llolleo@protectora.cl F:932130471

SE NECESITAN CHICAS para privado
en Cartagena +56981655620

LEGALES Y PUBLICOS

1611 Judiciales

EXTRACTO. EN CAUSA RIT C-791-
2024 del Tribunal de Familia de San
Antonio, por Cuidado Personal, de-
ducida por Margarita De Las Merce-
des Escobar Morales C.I.16.124.464-
3, en contra de Angélica María Esco-
bar Morales C.I.16.476.121-5 y John
Eduardo Zenteno Asencio
C.I.13.120.603-8, se ha ordenado
notificar por avisos de acuerdo a lo
establecido en el Artículo 23 inciso
4° de la Ley 19.968 y el artículo 54
del Código de Procedimiento Civil,
aplicable por remisión normativa
del artículo 27 de la Ley 19.968, a
Angélica María Escobar Morales y
John Eduardo Zenteno Asencio, la
demanda, su proveído de 09 de
agosto 2024 y resolución de 24 de
febrero 2026, que cita a audiencia
preparatoria para el 07 de abril
2026, a las 11:30 horas, en sala 2 de
este Tribunal de Familia, ubicadoen
Calle Luis Alberto Araya Nº2220, Ba-
rrancas, San Antonio. Se hace pre-
sente que la audiencia se celebrará
con las partes que asistan, afectán-
dole a aquella que no concurra to-
das las resoluciones que en ella se
dicten, sin necesidad de ulteriorno-
tificación, bajo apercibimiento de
continuar con el procedimientoy re-
solver de oficio. San Antonio, 24 de
febrero 2026. José Piña Tapia, Minis-
tro de Fe (S). Juzgado de Familia San
Antonio.
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