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Prioridades locales
para el gobierno
Será crucial que el proyecto de
reconstrucción nacional anunciado por Kast
considere las especificidades de la Región de
Los Lagos.

Mientras el nuevo gobierno presen-
tó durante este fin de semana su

proyecto denominado de "recons-
trucción nacional", los gremios
productivos de la Región de Los

Lagos ya han trazado la hoja de ruta que, a su juicio,
debiera guiar la gestión de la administración del Pre-
sidente José Antonio Kast. Los representantes secto-

riales delinearon un marco de acción para dotar de

mayores certezas a una zona que requiere retomar
su nivel de desarrollo industrial.

Inversión, empleo y seguridad figuran en la primera
línea de las preocupaciones del sector privado regio-

nal. Estas variables son herramientas indispensables

para superar la lenta situación económica local, ex-
presada de manera evidente en el sostenido aumen-
to del desempleo. A este estancamiento se suma la
severa crisis desatada por el incremento del narco-

tráfico y la delincuencia, factores que amenazan el
bienestar de la población y la viabilidad de cualquier
emprendimiento comercial o iniciativa de inversión
que busque operar en nuestra zona.
Aunque resulta probable que el plan de reconstruc-
ción nacional anunciado por el Ejecutivo vaya en lí-

nea con las prioridades manifestadas por los gremios
locales, será fundamental que su diseño y ejecución
consideren las singularidades territoriales. Las direc-
trices centralizadas suelen fallar de forma recurrente

al aplicarse sin matices, pues los problemas que afec-

tan a Santiago no son los mismos que enfrentan las
comunas de la región. La ruralidad y la matriz pro-
ductiva del sur exigen respuestas diseñadas a la me-
dida de la realidad local.
En una región con un nivel de desempleo que va en
continuo ascenso, la dinamización de la economía lo-
cal resulta un factor clave para lograr absorber la ma-

no de obra hoy disponible. Para ello, se hace indis-

pensable consagrar certezas jurídicas que aseguren

la inversión productiva. La reactivación de proyectos

detenidos y la generación de confianza para atraer

capitales privados son pasos ineludibles.
El Estado debe actuar como un facilitador eficiente,
entregando orden público y claridad regulatoria,

permitiendo que los motores productivos de Los La-
gos operen a su máxima capacidad para revertir es-
tas cifras de manera sostenida.

Columna Marlene Bohle,
escritora puertomontina

La Gestalt está de vuelta (aunque nunca se ha ido)

Gestalt proviene del idioma alemán y significa forma o con-

figuración y en su estricto sentido es tan antiguo como el

mundo, atendiendo a que los organismos vivos son "pro-
cesos que dan cuenta de sí mismos", y a la tendencia de todos los
procesos vivos a completarse. Nace a principios del siglo XX y se ha

venido posesionando en un tiempo de mucha fragilidad mental,
donde los organismos que se ocupan de estas acciones están por

mucho superados. Están los suicidios, principalmente de jóvenes,
la violencia que se genera en los propios hogares, la que se da entre

conductores en las calles, el desgastante oficio del profesor en un

aula con niños y jóvenes atravesados por distintas "condiciones"

psicológicas y otros que reflejan una crianza carente de valores fun-

dantes de la condición humana y social.
Proviene de la noción griega de la belleza en completura, que

enunció Aristóteles como la relación entre magnitud, orden y me-
dida. La Gestalt recupera la visión clásica griega de que la reali-

dad se entiende mejor cuando se percibe su estructura global y
armónica. Se la ocupa en los ámbitos médicos y psicológicos des-
de el enfoque teórico que busca entender las experiencias huma-

nas desde lo holístico; es decir, atender al individuo como un to-
do integrado. El norte de este enfoque es el bienestar emocional

y mental del ser humano.
Los principios fundamentales de la Gestalt explican cómo los

seres humanos organizamos nuestra percepción de las cosas. Lo
primero expone que "el todo es más que la suma de sus partes";
lo que ya había sido enunciado por parte de los griegos. Se cita
también a las leyes de organización que consideran aspectos co-

mo la semejanza, continuidad, cierre y figura-fondo; todo lo que
ocupamos para agrupar estímulos visuales y cognitivos. Final-
mente, la homeostasis; es decir, el equilibrio del individuo en
cuanto sus necesidades internas y su interacción con el entorno.

Hay algunos ejercicios humanos que podemos realizar sin ser

psicólogos ni psiquiatras y se refieren a tomar conciencia de lo
que somos. Contribuir a percibirnos en forma más completa, por
ejemplo, adentrarnos en el silencio: ¿ Cómo se oye? ¿ Qué nos pro-
duce el silencio? A muchos, el silencio los angustia, les genera mie-
do. ¿ Cómo explicamos aquello? Al contrario, permitámonos un
poco de música. El sonido viaja sobre el lomo de las cosas, se
adentra en el espacio infinito y las notas fluyen más hondas y más
sabias. Nuestra piel las atrapa y su armonía y belleza nos alcanzan

de norte a sur y de pecho a espalda. Pensemos en que no estamos
solos en el universo: el infinito nos habita, así como nosotros ha-

bitamos una ciudad, una calle, una casa, un cuerpo. Atender
nuestro cuerpo es responsabilidad nuestra, así como lo es cuidar
nuestra mente, nuestro espíritu.

Pequeñas acciones como higienizar nuestro cuerpo, beber
más agua, bajar los carbohidratos, ejercitarnos, tomar un curso,
iniciar un taller, ir a una exposición, a un concierto o una obra de

teatro. Y, ¿qué hay del espacio en el que nos movemos? También,
como ejercicio, podemos crear pequeños huertos o sembrados
mínimos en el jardín o patio, reciclar, limpiar espacios comunes,
conversar con otros, ayudar a vecinos mayores o enfermos. Mu-
chas veces estamos tan ocupados en nosotros mismos, que nos
perdemos de vivir y nos convertirnos apenas en sobrevivientes.
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"No buscamos que la industria se vaya,
sino que se reubique en tierra. Estoy a
favor de la industria de salmoneras,
pero no en los lagos de nuestro país"

Javier Arismendi, alcalde de Frutillar, por petición para
que las salmoneras abandonen el Lago Llanquih
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Fuego destruye propiedades en sector Rauco

Criminales incendiaron intencionalmente varias fincas en Rauco,
Chiloé. El fuego comenzó en una pesebrera de Germán Macías y

se propagó a viviendas de vecinos como Agustín Alarcón y Anto-
nio Garay. La falta de caminos obligó a los bomberos de Castro a
trasladarse en bote. Las pérdidas ascienden a 400 mil pesos. La
tragedia está bajo investigación.

50 años |16 de marzo de 1976

Ladeco une a Puerto Montt y Punta Arenas

La Línea Aérea del Cobre (Ladeco) inició operaciones hacia Pun-

ta Arenas con un moderno Boeing 727. La ruta Santiago - Puerto
Montt - Punta Arenas funciona una vez por semana los días lunes.
Los regresos ocurren cada miércoles y viernes. La primera aero-
nave arribó a El Tepual a las 20:15 horas para seguir rumbo a la ca-
pital. Ladeco atiende además el tramo a Balmaceda.

10 años |16 de marzo de 2016

Pesca en alerta por vertimiento de salmones

Pescadores artesanales advirtieron que la mortalidad de salmo-
nes causará un descalabro ambiental. Líder sindical sostuvo que

hay peces muertos y restos de aceite en las playas del Reloncaví.
El gremio presentó un recurso de protección ante la Corte de
Puerto Montt por la desinformación oficial. Temen vertimientos
ilegales en el fondo marino y la pérdida de empleos.
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