
el Día | LUNES 16 DE MARZO DE 2026 | ACTUALIDAD | 03

OPINIÓN

Del agua como recurso a los
ríos como ecosistemas

Miguel Ávila Director Núcleo de Investigación
en Ciencias Biológicas Universidad de Las
Américas

Cada 14 de marzo se conmemora el Día Internacional de
Acción por los Ríos, una fecha que invita a mirar más allá
del agua que llega a nuestros hogares (aproximadamente el
50% se obtiene desde fuentes superficiales: ríos, esteros
y lagunas) y a preguntarnos por la salud de estos caudales
que la mantienen. En Chile, donde la discusión pública
sobre el agua suele centrarse en la escasez y la distribu-
ción, esta conmemoración abre una reflexión profunda: no
basta con gestionar el recurso hídrico disponible, también
es necesario proteger los ríos como ecosistemas vivos.

Durante décadas, los ríos han sido considerados princi-
palmente como fuentes de abastecimiento para distintos
usos: consumo humano, agricultura, generación de energía
o minería. Esta mirada, por cierto, ha permitido sostener
actividades productivas importantes para el país, pero ha
dejado en segundo plano una dimensión fundamental:
los ríos no son simples corrientes de agua, sino sistemas
ecológicos complejos que presentan biodiversidad propia,
regulan procesos naturales y contribuyen al bienestar de
las comunidades.

Cuando un río se degrada, los impactos van más allá de
la disminución de su caudal, también se ve afectada la
calidad del agua, se altera el equilibrio ecológico y se pierde
diversidad biológica. Entre las amenazas que enfrentan los
ecosistemas fluviales destaca el avance de las especies
exóticas invasoras (EEI), consideradas una de las princi-
pales presiones sobre la biodiversidad a nivel global. Estas
desplazan a organismos nativos, modifican las cadenas
tróficas y transforman los ecosistemas acuáticos.

Chile no está ajeno a este fenómeno. A lo largo y ancho
de nuestro país, numerosas especies introducidas han
alterado ríos, lagos y humedales, afectando procesos
ecológicos clave. En este escenario, la investigación
científica busca aportar nuevas herramientas para com-
prender y enfrentar estos desafíos. Un ejemplo de esto es
el recientemente creado Centro Nacional de Investigación
en Ríos, Invasiones y Sistemas (IRIS), una iniciativa que
reúne a distintas universidades del país para estudiar cómo
las EEl interactúan con procesos que van desde lo social
y cultural, el cambio climático y la contaminación, hasta
la transformación futura de los ecosistemas fluviales.
Su trabajo busca generar conocimiento para fortalecer
las políticas públicas y contribuir a la protección de los
ecosistemas de agua dulce.
En un país marcado constantemente por la amenaza

de la crisis hídrica y el cambio global, avanzar desde una
gestión centrada únicamente en el agua de los ríos hacia
una mirada que los reconozca como ecosistemas complejos,
es un desafío urgente. Cuidarlos no significa solo asegurar
el recurso hídrico para el futuro, sino también preservar los
sistemas naturales que sostienen la vida y el bienestar de
las comunidades que dependen (o dependemos) de ellos.

EDITORIAL

Violencia escolar
Aunque los hechos ocurrieron fuera de los recintos, su impacto se siente
directamente dentro de las comunidades escolares, generando inquietud

entre docentes, apoderados y autoridades.

El inicio del año escolar 2026 en la Región
de Coquimbo ha estado marcado por epi-
sodios de violencia que no pueden pasar
inadvertidos. En apenas una semana se
registraron tres agresiones en las inmedia-
ciones de establecimientos educacionales
en Salamanca, Illapel y Coquimbo, todas
con estudiantes involucrados. Aunque los
hechos ocurrieron fuera de los recintos, su
impacto se siente directamente dentro de las
comunidades escolares, generando inquietud
entre docentes, apoderados y autoridades.
El primer caso ocurrió el 3 de marzo en

Salamanca, donde un adolescente de 16
años fue atacado con un arma cortopunzante
cerca del liceo municipal. Al día siguiente, en
Illapel, un estudiante de 18 años ingresó al
hospital con una herida en una pierna tras ser

agredido en las afueras del Liceo Politécnico
Pablo Rodríguez Caviedes. El tercer episodio se
registró el 10 de marzo en Coquimbo, cuando
jóvenes de otro establecimiento llegaron hasta
el acceso del Liceo San José María Escrivá
de Balaguer para agredir a un alumno. La
gravedad de este último hecho motivó incluso
la apertura de una investigación de oficio por
parte de la Superintendencia de Educación.
Estos episodios reflejan una realidad que
trasciende a la región. A nivel nacional, las
denuncias vinculadas a convivencia escolar
han aumentado de manera sostenida en
los últimos años, superando las 22 mil en
2025. La cifra evidencia que la violencia
entre estudiantes, el acoso y otras formas
de conflicto se han convertido en un desafío
creciente para el sistema educativo.
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El mieloma

múltiple vuelve a

quedar relegado

en terapias de
alto costo
Jorge Fernández

Director Ejecutivo

Fundación Vi-Da

El Ministerio de Salud acaba de
publicar el listado de tratamien-
tos priorizados en el sistema de
financiamiento para Drogas de
Alto Costo (DAC) para cáncer en
el sector público. Si bien existen
avances, el mieloma múltiple
mantiene solo una cobertura
parcial, pese a que hoy existen
terapias con evidencia científica
comprobada sobre su efectividad
y aprobadas por el Instituto de
Salud Pública.

Esta situación refleja una in-
equidad concreta: un paciente
con mieloma múltiple atendido
en el sistema público no tiene
garantizado el acceso a alter-

nativas de medicamentos de
alto costo que podrían mejorar
su calidad y expectativa de vida,
algo que sí ocurre con otros tipos
de cáncer.
Las nuevas autoridades de

salud tienen la oportunidad de
corregir esta brecha. Completar
la cobertura para el mieloma
múltiple sería una señal clara de
que en Chile el acceso a trata-
mientos oncológicos se define
por la evidencia científica y las
necesidades de los pacientes,
y no por decisiones que mu-
chas veces resultan difíciles de
comprender para quienes viven
la enfermedad.

FE DE ERRATAS

En la edición del pasado domingo de El Día, en la información
titulada "Dos delincuentes mueren en asalto a un domicilio en El
Rosario", publicada en las páginas 4 y 5, se señaló que el autor de
los disparos sería un carabinero en retiro, según lo comentado
por vecinos del sector. Sin embargo, desde la institución policial
descartaron que el involucrado haya pertenecido a sus filas.

ANP
ASOCIACIÓNASONACIONAL
DE LA PRENSA
CHILE

elDía Miembro
Asociación
Nacional de
la Prensa
A.G.

FUNDADO EL 1 DE ABRIL DE 1944
PROPIETARIO:
ANTONIO PUGA S.A.
GERENTE GENERAL Y
REPRESENTANTE LEGAL:
FRANCISCO PUGA MEDINA
EDITORA GENERAL:
LUCÍA DÍAZ GALVEZ

LA SERENA
Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL: Fono (51) 2 200400
GERENCIA: Fono (51) 2 200410
CIRCULACION: Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena
PUBLICIDAD: Fono (51) 2 200410

SUSCRIPCIONES: Fono(51) 2 200400

COQUIMBO
CENTRO IMPRESOR
El Día Barrio Industrial,

Calle Nueva Dos 1240.

Fono (51) 2 200400

OVALLE
Miguel Aguirre 109.
Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272
Horario de atención lunes a viernes
de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

16/03/2026
    $126.558
  $1.221.600
  $1.221.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      19.500
       6.500
       6.500
      10,36%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 3


