ho

hoyxhoy.cl

yxchoy

Fecha: 16/03/2026 Audiencia: 251.974 Seccioén:

Vpe: $1.397.967 Tirada: 82.574 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.734.450 Difusion: 82.574

Vpe portada: $1.734.450 Ocupacion: 80,6%

deportes

NICOLAS BENAVIDES, ATLETA DE TRAIL RUNNING QUE BRILLA EN LOS CAMPEONATOS MUNDIALES DE LA DISCIPLINA:

“Me gustaria trazar el camino para las proximas
generaciones en nuestro deporte”

El maximo exponente nacional de la especialidad quiere inspirar a jovenes para que se atrevan a correr entre las montafias:

“Que me vean ami compitiendo con buenos resultados va a permitir que nuevos chicos se atrevan’, asegura.
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Rodrigo Cantillana Matus

1 especialista en trail
E running chileno Ni-
colds Benavides no
descansay, luego de conquis-
tar el noveno lugar en la dis-
tancia Half Marathon (23 km)
de la ultramaratén de mon-
tana Transgrancanaria 2026
(Espana) hace solo dos sema-
nas, ya se concentra en lo que
serd su participacion en el
Ushuaia by UTMB de Argen-
tina, que comienza este
miércoles yse extenderd has-
ta el domingo, donde quiere
mostrar su mejor version.
Pero antes de cruzar la
cordillera, el corredor nacio-
nal de Adidas Outdoor con-
verso con este medio sobre
su trayectoria deportiva en el
trail running (que son carre-
ras por entornos naturales
como montanas, senderos,
bosques o desiertos, pero
fuera del asfalto), sus planes
para lo que queda de la tem-
porada y sus proyecciones a
futuro, donde dice que quie-
re dejar en lo mds alto el
nombre de Chile.

CHILENO BRILLA EN TRAIL
Nicolds, écémo empezaste tu
carreraen el deporte?

Inicié en el deporte el 2016,
hice dos anos de running y
estos ultimos ocho anos me
hededicado exclusivamente
al trail.

Llegué por casualidad a
la disciplina, pensé que era
similar a una carrera de as-
falto y quedé encantado por
el nivel que se desarrolla y
las condiciones que tenia en
ese momento para desarro-
llarme en el deporte: el he-
chode haber crecido en una
zona rural de Chile me per-
miti6 tener bastantes condi-
ciones y se me hacia bastan-
te natural. Entonces, quedé
enganchado desde un co-
mienzo.

Viene de ser el 2° mejor sudamericano en el Ultra-trail de Mont Blanc yfue9°enel
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ffansgrancananas de Espafia.

iPor qué decidiste especiali-
zarteen el trail running, que es
una disciplina notan conocida
popularmente y tampoco se
compite en Juegos Panameri-
canos y Olimpicos?
Sibien no es disciplina olim-
pica, si tiene Campeonatos
Mundiales y para mi era
muy interesante participar
representando al pais en
Sudamericanos y Campeo-
natos Mundiales, porque lo
veia como algo posible.
Luché muchos anos para
poder pertenecer a la selec-
cién nacional y, afortunada-
mente, he tenido varias par-
ticipaciones en Campeona-
tos Mundiales y eventos re-
presentando a Chile.
£Como estuvo tu temporada

»
Mi temporada 2025 ha sido
la mejor de mi carrera depor-
tiva hasta el momento.
Consegui un Campeona-
to Nacional en la Ultradis-
tancia, que son 65 kilome-
tros; logré mantener una
participacion histérica en el
Ultra-trail de Mont-Blanc
(atravesando Francia, Italiay
Suiza) en la distancia OCC
(57 km), con la posicién 20°,
que ha sido la mejor partici-
pacion de un chileno; y, ade-
mas, participé en el Campeo-
nato Mundial de Espana en
ladistancia larga, que son 80
km, donde quedé 34° a nivel
mundial.
éCoémose sintio ser de los me-
jores sudamericanos en el

Mundial de Francia?
Competir en el Ultra-trail de
Mont Blanc fue un sueno y,
para mi, fue la primera par-
ticipacion en la que llevé los
colores de Chile y representé
al pais de muy buena forma
y fue muy bonito.

Me emocioné mucho en
la llegada... son recuerdos
que tengo muy presentes to-
davia. Espero seguir mejo-
rando en los préximos anos
para obtener mejores resul-
tados.

&Coémo te preparaste para es-
te 2026 y como te sientes para
la temporada?

Para este 2026 todavia estoy
en un periodo de base, ha-
dendo competencdias con di-
ferentes estimulos y mas cor-

tas. Mi plan es llegar en las
mejores condiciones a agos-
to, que son las fechas mas
importantes del afio, porque
ahi se desarrolla el Ultratrail
de Mont Blanc, que es la
competencia mds importan-
te del mundo del trail.
&Como te sentiste en el Trans-
grancanarias?
En la distancia Half Ma-
rathon del 21 km (donde
quedd noveno) me senti bas-
tante bien, no fue un dia
donde me sintiera extrema-
damente fuerte ni tampoco
en bajo rendimiento, pero
fue un dia bueno de compe-
ticion.

Siento que con una mejor
preparacion y condiciones
podria estar mucho mas ade-

lante en préximas ediciones,
en las préximas competen-
das.

Estas dentro de los mejores
delmundo con el noveno pues-
to, icrees que puedes crecer
alinmas?

Claramente puedo seguir
mejorando mi plany lo que
espero seguir trabajando
con Adidas es seguir mejo-
randoel rendimiento y obte-
nermas roce internacional y
mejorar tanto en rendimien-
to como en posiciones en ca-
rreras. Aspiro a lograr gran-
des cosas representando a
Chile.

£Qué desafios tienes ahora?
Por ahora, lo préximo es
Ushuaia by UTMB (entre el
18 y 22 de marzo), que es
una competencia que se ha-
ce en Argentina y, después,
estoy evaluando alguna ca-
Irera a nivel europeo.

Como he estado compli-
cado con algunos temas de
salud, quiero hacer algunos
cambios en mi temporada
para llegar en las mejores
condiciones a agosto y sep-
tiembre, cuando son las
competencias mds impor-
tantes en el trail running.
&Te sientes un poco “embaja-
dor" del trail running en Chile?
En este momento siento un
gran orgullo de representar a
Chile a nivel internacional y
estoy trabajando muy duro
para poder llevar al pais a
buenos resultados.

Mas que ser un “embaja-
dor”, me gustaria trazar el
camino para las proximas
generaciones en nuestro de-
porte. Siento que faltan mu-
chos compatriotas que sal-
gan del pais a competir, y el
hecho que me vean a mi
compitiendo con buenos re-
sultados va a permitir que
nuevos chicos se atrevan y
tengan el roce internacional
que les permita tener bue-
nos resultados tanto indivi-
duales como para el pais.



