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ACTUALIDAD

Salud

En el corazdn de lquique, en plena Plaza
Prat y con el movimiento habitual del cen-
tro como telon de fondo, la salud renal se
tomd el espacio publico con un mensaje
claro y urgente: la enfermedad renal cré-
nica avanza de manera silenciosa y muchas
veces sin dar sefiales hasta etapas avan-
zadas. En el marco del Dia Internacional
del Rifion, equipos de salud, especialis-
tas y representantes de [a red asistencial
[legaron hasta este tradicional punto de
encuentro ciudadano para desarrollar una
feria informativa orientada a educar, orien-
tar y acercar [a prevencion a la comunidad
tarapaguefia.

La actividad reunid a profesionales del
Hospital Regional Dactor Emesto Torres
Galdames de louique, del Hospital de Alto
Hospicio, de [a atencion primaria de salud
y de |a Sociedad Chilena de Nefrologia, en
una accion conjunta que buscd poner so-
bre la mesa una preocupacion sanitaria de
creciente importancia. £l mensaje central
fue directo: la enfermedad renal cronica no
siempre se manifiesta con sintomas eviden-
tes, por o que detectar sus factores de ries-
g0y promover controles preventivos puede
marcar [ diferencia entre un tratamiento
oportuno y una evolucidn compleja.

La directora del Servicio de Salud Tarapa-
4, Marfa Pat Iturriaga, destaco el valor de
este despliegue en terreno, subrayando la
necesidad de que toda la Red Asistencial
enfrente unida este tipo de patologias que
afectan ala poblacidn sin hacer ruido. Ensu
intervencion, remarco que tanto el Hospital
de lguique como el Hospital de Alto Hos-
picio, junto a los equipos técnicos del Ser-
vicio de Salud, cuentan con respaldo para
fortalecer el trabajo clinico y preventivo en
toda la red. Sumensaje apuntd a consolidar
una mirada integrada, donde los distintos

niveles de atencidn no operen de forma
aislada, sino como parte de un sistema que
acompafig, pesquisa y trata.

La jornada permitio acercar informacion
clave a vecinos y vecinas que circulaban por
¢l centro de lquique, muchos de los cuales
accedieron 2 orientacion directa, charlas
educativas y contacto con especialstas.
No fue una actividad protocolar ni lejana,
sino una instancia concreta de salud publica
enla calle, donde el conocimiento médico
bajo del box clinico al espacio ciudadano.
En una region donde el acceso oportuno
a la informacidn puede ser determinante,
este tipo de intervenciones adquiere espe-
cial valor,

Lanefrologa del Hospital de lguique, docto-
ra Giselle Carvajal, entregd uno de los men-
sajes mas relevantes de Ja jornada. Explic
que en el Hospital Regional ya opera desde
¢l afio pasado la Unidad de Cuidado Renal
Avanzado, conocida como UCRA, y que la
intencion es replicar esta experiencia en el
nuevo Hospital de Alto Hospicio. Se trata de
una sefial importante para [2 red local de
salud, ya que refleja que Tarapaca comien-
7a a robustecer su capacidad de respuesta
frente 3 una enfermedad que, durante
afios, ha sido vista muchas veces solo en
s fases mas graves.

La especialista insistio en que [2 comunidad
debe realizarse exdmenes preventivos y
que la puerta de entrada para ello esta en
los consultorios de atencion primaria, Ese
punto no es menor. En la practica, significa
que el sistema de salud cuenta con espacios
habilitados para pesquisar tempranamente
el dafio renal antes de que aparezcan com-
plicaciones mayores, La prevencion, en este
escenario, no depende exclusivamente de
hospitales o especialistas, sino también del
trabajo cotidiano de la red primaria, que
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En Plaza Prat alertaron sobre el avance silencioso
de la enfermedad renal cronica en Tarapaca

Feria ciudadana en Iquique reforzé el llamado a la prevencion, el diagndstico precoz y
el control oportuno de una patologia que afecta a millones de personas en el mundo.

cumple un rol decisivo en la deteccidn tem-
prana y en la educacion sanitaria,

Carvajal fue enfdtica al advertir que la enfer-
medad renal es silenciosa y que, por lo mis-
mo, hay que buscarla activamente en lugar
de esperar sus sintomas. Esa frase resume
con claridad uno de los principales desafios
que enfrenta esta patologfa: muchas perso-
nas pueden convivir con deterioro renal sin
saberlo, mientras el problema avanza lenta-
mente. Cuando aparecen sefiales claras, en
numerosos casos el dafio ya esta instalado y
el margen de accion se reduce.

En ese contexto, la especialista preciso

cudles son los principales grupos de riesgo.
Entre ellos menciond a personas con dia-
betes, hipertension arterial, antecedentes
familiares de enfermedad renal, pacientes
que se automedican con frecuencia y quie-
s presentan dafios prostaticos o renales,
Es una enumeracion que obliga a mirar
con atencion [a realidad sanitaria local,
considerando que enfermedades como la
hipertension y la diabetes tienen una alta
presencia en la poblacion y forman parte
de los principales factores de riesgo para
diversas patologfas cronicas.

a feria realizada en Plaza Prat sinvio tam-
bién para recordar que el dafio renal no
solo s un problema clinico, sino una ame-
naza que impacta la calidad de vida, la
autonomia de las personas y la demanda
futura sobre el sistema de salud. Hablar de
enfermedad renal crdnica es hablar de tre-
tamientos prolongados, controles perma-
nentes, restricciones en la ruting cotidiana
y, en casos avanzados, didlisis o trasplante.
Por eso, toda estrategia que apunte a pre-
venir, informar y pesquisar a tiempo tiene

un valor sanitario y social enorme.

£n una ciudad como lquique, donde la Pla-
2a Prat sigue siendo punto de encuentro
parala vida civica, comercial y comunitaria,
desarrollar alliuna feria de estas caracteris-
ticas también tuvo un fuerte sentido sim-
balico. Llevar [2 prevencion al centro de la
ciudad es una forma de decir que el cuida-
do dela salud debe ser parte de la conver-
sacion publica, visible, accesible y presente
en [a vida diaria de las personas. No basta
con atender la enfermedad una vez decls-
rada; el desafio estd en instalar habitos de
cuidado y cultura preventiva.

La presencia de la Sociedad Chilena de Ne-
frologfa y de los equipos locales permitio,
ademds, reforzar la idea de que la salud
renal requiere un trabajo articulado, con
participacion de especialistas, hospitales,
consultorios y autoridades sanitarias. Esa
coordinacion aparece hoy como una nece-
sidad concreta, especialmente cuando se
trata de enfrentar enfermedades cronicas
que exigen continuidad de cuidados, con-
trol sostenido y educacion permanente.

Tarapacd, como otras regiones del pais, en-
frenta el desafio de fortalecer la deteccion
temprana de patologfas silenciosas. Y si bien
[3 apertura de nuevas unidades especiali-
zadas representa un avance, la clave sigue
estando en la prevencion. El control regular,
los examenes oportunos y la reduccion de
prcticas de riesgo, como la automedica-
cion, siguen siendo herramientas funda-
mentales para evitar que una condicion
inicialmente controlable termine transfor-
mandose en una enfermedad grave.

2 jornada en Plaza Prat dejo asi una sefial
relevante para la comunidad local y regio-
nal: la enfermedad renal cronica existe,
afecta a miles de personas y muchas veces
progresa sin aviso. Por eso, el llamado no
debe quedar reducido a una conmemora-
cion anual. Debe traducirse en controles, en
educacion, en fortalecimiento de la atencion
primaria y en una ciudadania mas conscien-
te de sus propios factores de riesgo.

Desde una mirada editorial informativa,
este tipo de actividades merece ser desta-
cado porque pone el acento donde muchas
veces no alcanza la urgencia mediatica: en
[as enfermedades silenciosas que avanzan
sin estridencia, pero con enorme impacto.
La feria ciudadana en lquigue no solo entre-
g0 datos y orientacidn; también recordd una
verdad bisica de [a salud piblica: prevenir
sigue siendo mas eficaz, mas humano y mas
justo que llegar tarde. En una region que ne-
cesita redes sanitarias fuertes y comunidad
informada, hablar a tiempo de salud renal
también es una forma concreta de cuidar
el futuro.



