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Investigaciones rigu-
rosas y basadas en
casos reales develan
como las redes so-
ciales, los videojue-
gos y la pornografia
impactan en |a salud
emocional. Antes que
sea tarde hay que
fortalecer los vincu-
los reales, construir
una relacion mas
sana con la tecnolo-
gia y redescubrir el
verdadero significado
de la conexidn.

nternet, ;ha sido un acier-
to o desacierto de nuestra
época?

Los expertos alin estan
divididos. Partamos por el
alin vigente axioma de Um-
berto Ecco: “Internet acerca a
los que estdn lejos... pero ale-
ja alos que estan cerca”

Hoy por hoy, tal vez es
prematuro ser categdrico en
una respuesta. Sin embargo,
hay cosas que pasman. Por
ejemplo, aunque suene digno
de Ripley, casi un 40% de los

Fue visionario Marc An-
dreessen cuando vati-
ciné que "el software se
estd comiendo el mundo”

emet

jovenes menores de 25 afios
preferiria estar un mes sin
$ex0... antes que sin su com-
putador. Y un 20% hasta un
ano... Preparando un episodio
sobre el tema de mi colum-
na para mi programa en you
tube encuesté a 1.500 perso-
nas de todas las edades, y
un 97% opina que los demas
son adictos a su celular! La
mayoria reconoce también
su propio problema: tres de
cada cuatro consideran la
relacion con sus dispositivos
digitales como adictiva. Entre
los que respondieron, casi to-
dos preferirian que los otros
usaran menos sus teléfonos
en situaciones sociales y sie-
te de cada diez querria poder
controlar mejor sus propios
impulsos.

LO EDIFICANTE

Hace algunas semanas
Australia se convirtié en el
primer pais del mundo en
prohibir el acceso a los me-
nores de 16 afios a las redes
sociales, y otras naciones
como Dinamarca y Malasia
anunciaron que seguiran
el mismo camino. En la Era

st

de la Digitalizacién el uso
restrictivo de redes socia-
les se ha convertido en una
solucién aceptable para los
adultos que ven como sus
hijos hacen uso de de estas,
muchas veces con exceso y
sin control. Ahora, ¢prohibir
resuelve el problema de fon-
do? El Articulo 21 del Cédigo
Chileno de Etica Publicitaria,
establece que los menores
de edad son un grupo cuyas
caracteristicas de inmadurez,
credibilidad, facilidad de per-
suasion y sugestion lo hacen
especialmente vulnerable.
Por eso, la publicidad dirigida
a ellos debe ser preparada
con altos estandares de res-
ponsabilidad.

Si bien tenemos la cos-
tumbre de llamar al aparato
que llevamos en el bolsillo

“teléfono inteligente” o smar-
tphone, se trata tanto de un
teléfono como de una cdmara
de fotos, un GPS, un televi-
sor, una grabadora de video,
una consola de juegos, un
navegador de internet, una
calculadora, un equipo de
musica y muchas cosas mas.
Seguimos llamandolo asi por
costumbre, pero en realidad
es una supercomputadora
de bolsillo. En esta columna
emplearé la palabra “teléfo-
no" o “celular” para designar
de manera genérica a nues-
tras pantallas, incluso cuando
tengan la forma de una table-
ta, una laptop o hasta una TV.
Hace sesenta anos, el genial
Alan Turing demostrd que las
computadoras son maquinas
de propdsito general, es de-
cir, maquinas que no tienen
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una funcion especifica, sino
que pueden hacer casi cual-
quier cosa dependiendo del
software que se les cargue.
Con la programacidn adecua-
da pueden ser lo que quera-
mos que sean,

Esto, que vivimos con to-
tal naturalidad, hubiera deja-
do perplejo a cualquiera de
los grandes genios invento-
res de la historia, como Da
Vinci o Edison. Y es que, has-
ta el hallazgo de Turing, cada
problema demandaba inven-
tar un equipamiento especial
para ese (nico fin, tarea que a
veces requeria casi una vida
entera.

A una maquina de propdsito
general basta agregarle un nue-
vo software para que, de manera
instantanea, pueda realizar una
tarea que era imposible hasta un
minuto antes. Es esta caracte-
ristica cuasimagica la que llevd
a Marc Andreessen, el legenda-
rio pionero de internet e inversor
de Silicon Valley, a decir en 2011
en un visionario articulo que "el
software se esta comiendo el
mundo’,==



