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Día Nacional contra el Ciberacoso y el rol de la
educación en su prevención

El 14 de marzo se conmemoró en nuestro país el Día Nacional contra el
Ciberacoso, fecha que estableció el Ministerio de Educación en 2019 para
generar conciencia sobre el hostigamiento que sufren niños y jóvenes en
redes sociales e internet. Según datos de la Radiografía Digital 2025, uno
de cada dos adolescentes ha experimentado en Chile alguna forma de cibe-
racoso, mientras que a nivel mundial se habla de un 72%, situación crítica
considerando las huellas que deja esta realidad en la salud mental y el desa-

rrollo emocional, al erosionar la confianza, el rendimiento académico y la
vida misma.

El ciberacoso se ve agravado por la fuerte penetración del celular en jó-

venes y niños, sin mayor regulación parental, viéndose expuestos a otras
situaciones nocivas a partir de llamadas fraudulentas, noticias falsas o in-

cluso desafíos en redes sociales que generalmente los exponen a situaciones
peligrosas.

El ciberacoso genera ansiedad, depresión, baja autoestima, insomnio y
otros males que afectan la vida personal y académica, llegando en algunos
casos extremos al suicido. En Chile, la Ley 20.536 lo cataloga como vio-
lencia escolar, la cual generalmente nace en el aula y se extiende fuera de
ella en la vida privada, provocando un contexto de acoso permanente. Es
por ello que el escenario escolar es clave para prevenir y atender este tipo
de casos.

Es importante impulsar la alfabetización digital para que los jóvenes pue-
dan convivir en este ambiente, pero también aprender en torno a privacidad

y uso responsable de tecnologías con el objetivo de estar alerta sobre los pe-
ligros que existen en la red. Si bien se han impulsado distintas iniciativas en
las aulas del país, el ciberacoso es una realidad patente, por lo cual es clave

la integración de la familia como apoyo y ejemplo de comportamiento, tanto
en la vida diaria como en sus propias interacciones en redes.

Cristian Villegas Director Instituto de Educación y
Lenguaje Universidad de Las Américas

La alfabetización digital no es un desafío solamente tecnológico sino
también emocional, ético y en valores. Es importante enseñar en torno al
autocuidado, aprender a gestionar perfiles privados, no compartir datos per-
sonales sensibles, educar sobre condiciones de seguridad y el bloqueo de
mensajes hostiles, así como no responder provocaciones y, sobre todo, con-

tar con el apoyo familiar y de la comunidad educativa.

Se debe considerar que el ciberacoso no es "un problema de internet" sino
un reflejo de la sociedad actual, por lo cual es importante profundizar en la
convivencia educativa, donde la nueva ley que prohíbe el uso de celulares
en el aula debería tener impactos positivos en la mejora de la convivencia.

La tecnología abre una serie de posibilidades, pero es finalmente la edu-
cación la que nos permite aprovecharlas. Esta, no debe ser una herramienta
para herir a otros, sino, para compartir y colaborar, por lo cual es importante
educar al respecto aprovechando el potencial pedagógico de las redes, lo-
grando una convivencia digital sana y respetuosa entre los estudiantes y no

generar un espacio de agobio.

Porque las mujeres lo valemos

Cuando pensamos en un emprendedor o en alguien que revolucionó una
industria completa, ¿seguimos imaginando a un hombre? ¿ Tenemos hoy re-
ferentes femeninos con la misma visibilidad?

A lo largo de mi carrera he trabajado con mujeres brillantes: investigado-

ras rigurosas, líderes de equipos multidisciplinarios, ingenieras innovadoras

y tomadoras de decisiones en empresas que no solo participan en el mundo
laboral, sino que también construyen y transforman la sociedad.

Estas experiencias me han permitido entender algo fundamental: los refe-

rentes existen. Están en universidades, centros de investigación, empresas y

laboratorios. El desafío no es su ausencia, sino su visibilidad. Cuando esas

profesionales no ocupan espacio público, se pierde una enorme oportunidad

para ampliar el horizonte de las nuevas generaciones.
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Esa convicción forma parte del ADN de nues-
tra compañía: Actuar para impul
mujer en la sociedad. Creemos en generar entornos

en los que ellas puedan desarrollarse y liderar. Un

ejemplo es el programa For Women in Science, ini-
ciativa que impulsamos hace más de 20 años junto
a la UNESCO para visibilizar a científicas y sus in-
vestigaciones a nivel nacional y mundial.

Las ganadoras del premio en su edición 2025 nos
permiten graficar y "poner cara" al aporte de las
mujeres en ciencia: Fiorella Roco es ingeniera civil

Magdalena Zapata, directora general de
L'Oréal Groupe Chile.

industrial, doctoranda en ingeniería y desarrolla investigaciones en aleacio-

nes de alta entropía. Por su parte, Lorena Hernández-García es astrónoma,

académica, posdoctorada y su propósito es estudiar los núcleos activos de
galaxias.

Cuando sus nombres y trabajos ocupan el espacio público, no solo cele-

bramos trayectorias individuales: ampliamos el imaginario colectivo sobre
quiénes están desarrollando el conocimiento y potenciando el crecimiento
del país.

Necesitamos que más mujeres lideren investigaciones, dirijan equipos y
formen a las próximas generaciones. No como una concesión, sino como el
reconocimiento natural de su aporte.

Porque las mujeres lo valemos: por nuestro talento, por nuestro rigor y
por nuestra capacidad de transformar el conocimiento en progreso para toda
la sociedad.
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