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Editorial
Cancer gastrico en
la poblacion adulta

Un estudio realizado por el Hospital de
Puerto Montt tiene que motivar un profundc
trabajo preventivo de la red sanitaria,

n analisis clinico del Hospital de Puer-
to Montt arrojé evidencia sobre el au-
mento del cancer gastrico en la po-
blacion adulta de la Region de Los La-
gos. Los datos confirman un cambio
demografico en la patologia: de 129 diagnosticos re-
cientes, un 12,4% requirio cirugia de urgencia por
cuadros en etapa avanzada. La estadistica revela que
la enfermedad, antes asociada a mayores de 60 afos,
afecta hoy a hombres en plena edad productiva, con-
centrandose en el segmento de 35 a 40 afios. Enun
quinquenio, mas de 600 personas fueron internadas
por esta causa.
Entre las causas que explican este fenomeno de salud
publica se menciona la alta prevalencia del factor
bacteriano, especificamente la presencia de Helico-
bacter pylori. A esto se suma el diagnéstico tardio.
Este tiltimo factor ha sido citado anteriormente co-
mo una consecuencia directa del cambio de priorida-
des en el sistema sanitario durante la pandemia, pe-
riodo en el cual se postergaron controles preventivos
y consultas de especialidad, invisibilizando el avance
silencioso de diversas patologias oncologicas que
hoy se manifiestan con gravedad.
Elretraso en la deteccion temprana es un elemento
clave que se debe afrontar. Los actuales protocolos
de pesquisa suelen enfocarse en pacientes de mayor
edad, por lo que llegan tarde para esta nueva pobla-
cion de riesgo. Para corregir este desfase, resulta in-
dispensable el rol de la red asistencial, que debe ele-
var su indice de sospecha ante sintomas en adultos
jovenes. En paralelo, se requiere una mayor toma de
conciencia por parte de las personas, quienes suelen
ignorar malestares estomacales asumiéndolos como
episodios pasajeros.
Asimismo, los especialistas médicos sefialan que la
tradicional dieta surefia incide en la aparicion del
cancer gastrico. El consumo habitual de alimentos
con alta carga de sal y productos ahumados actiia co-
mo un irritante de la mucosa estomacal, facilitando
el dafio celular. Ante este arraigo cultural, el Estado
debiera realizar campanas de alta intensidad para
evidenciar los riesgos de esta conducta y promover la
necesidad de adoptar pautas de alimentacion mas sa-
nas desde etapas tempranas, previniendo asi esta en-
fermedad letal en la zona.



