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Cáncer gástrico en
la población adulta
Un estudio realizado por el Hospital de
Puerto Montt tiene que motivar un profundo

trabajo preventivo de la red sanitaria,

Un análisis clínico del Hospital de Puer-

to Montt arrojó evidencia sobre el au-

mento del cáncer gástrico en la po-
blación adulta de la Región de Los La
gos. Los datos confirman un cambio

demográfico en la patología: de 129 diagnósticos re-
cientes, un 12,4% requirió cirugía de urgencia por

cuadros en etapa avanzada. La estadística revela que

la enfermedad, antes asociada a mayores de 60 año

afecta hoy a hombres en plena edad productiva, con-
centrándose en el segmento de 35 a 40 años. En un
quinquenio, más de 600 personas fueron internadas
por esta causa.

Entre las causas que explican este fenómeno de salu

pública se menciona la alta prevalencia del factor
bacteriano, específicamente la presencia de Helico-

bacter pylori. A esto se suma el diagnóstico tardío.
Este último factor ha sido citado anteriormente co-

mo una consecuencia directa del cambio de priorida-
des en el sistema sanitario durante la pandemia, pe-
ríodo en el cual se postergaron controles preventivos

y consultas de especialidad, invisibilizando el avance
silencioso de diversas patologías oncológicas que

hoy se manifiestan con gravedad.
El retraso en la detección temprana es un elemento
clave que se debe afrontar. Los actuales protocolos

de pesquisa suelen enfocarse en pacientes de mayor
edad, por lo que llegan tarde para esta nueva pobla-
ción de riesgo. Para corregir este desfase, resulta in-

dispensable el rol de la red asistencial, que debe ele-
var su índice de sospecha ante síntomas en adultos

jóvenes. En paralelo, se requiere una mayor toma de
conciencia por parte de las personas, quienes suelen
ignorar malestares estomacales asumiéndolos como
episodios pasajeros.
Asimismo, los especialistas médicos señalan que la
tradicional dieta sureña incide en la aparición del
cáncer gástrico. El consumo habitual de alimentos
con alta carga de sal y productos ahumados actúa co-
mo un irritante de la mucosa estomacal, facilitando

el daño celular. Ante este arraigo cultural, el Estado

debiera realizar campañas de alta intensidad para
evidenciar los riesgos de esta conducta y promover la
necesidad de adoptar pautas de alimentación más sa-

nas desde etapas tempranas, previniendo así esta en-

fermedad letal en la zona.
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Puerto Montt, la capital de la economía azul

Durante décadas, el desarrollo económico del mundo miró

principalmente hacia la tierra, industrias, ciudades y po-
los tecnológicos. Sin embargo, una nueva revolución co-

mienza a gestarse en un territorio mucho más vasto y aún poco ex-

plorado: el océano. Hoy, la llamada economía azul se perfila como
una de las grandes fronteras de innovación y crecimiento del siglo
XXI. El mar cubre más del 70% del planeta, pero sigue siendo uno
de los espacios menos comprendidos desde el punto de vista cien-
tífico y productivo. En ese contexto, la tecnología está abriendo nue-

vas oportunidades. La digitalización, la biotecnología y la transición
energética están transformando la manera en que interactuamos
con los océanos.

Una de las innovaciones más prometedoras es la creación de
gemelos digitales del océano, modelos virtuales que integran da-

tos de satélites, sensores submarinos e inteligencia artificial para
simular el comportamiento del mar y anticipar fenómenos am-
bientales. Estas herramientas permitirán planificar mejor las ac-
tividades productivas y tomar decisiones basadas en información
en tiempo real.

A esto se suma la acuicultura de precisión, que utiliza senso-

res y monitoreo continuo para medir variables como oxígeno,
temperatura o salinidad del agua, optimizando la producción y
reduciendo riesgos sanitarios.

Para regiones como Los Lagos, donde la salmonicultura, la mi-
tilicultura, los astilleros y la logística portuaria son pilares de la

economía local, estas tecnologías representan una oportunidad
concreta para aumentar la productividad y fortalecer la compe-
titividad internacional del sector.

La economía azul también abre nuevas áreas como la biotec-

nología marina, que explora el potencial de algas y microorganis-
mos para desarrollar alimentos, biomateriales y medicamentos.
Al mismo tiempo, la innovación está llegando a la logística marí-
tima. La modernización de la industria naviera local, con puertos
más inteligentes, rutas optimizadas y embarcaciones más eficien-
tes, será clave para el desarrollo de las regiones costeras.

Todo esto demuestra que el océano no sólo es un ecosistema
que debemos proteger, sino también una plataforma de innova-
ción económica. Para un país como Chile, con más de cuatro mil
kilómetros de costa y una potente industria acuícola, esta trans-

formación abre una oportunidad estratégica. Integrar ciencia, tec-
nología, acuicultura, mitilicultura y transporte marítimo en una

visión común podría convertir al país en un referente de innova-
ción oceánica.

En elsiglo XXI, muchas de las grandes revoluciones económi-
cas ocurrirán mar adentro. Y quienes comprendan primero esa
realidad, probablemente liderarán el desarrollo del futuro.
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"Es inaudito que llevemos más de tres
años y el sumario no esté concluido.
Sin esos antecedentes, es imposible
tener sobreseimientos".

Nofal Abud, abogado querellante en el Caso Talma, criticando
retraso del sumario del hospital por la muerte del joven
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80 años | 17 de marzo de 1946

Medicamentos llegan a ramal Ancud - Castro

El Policlínico de Maestranza y Conductores del Ferrocarril de An-
cud a Castro recibió cinco equipos completos con medicamentos.
El Dr. Manuel González y el practicante Tomás Vega lideran esta
unidad sanitaria que busca mejorar la atención. Históricamente,
las estaciones de Mocopulli y Castro contaban con "cajas" espe-
ciales. La medida asegura la reposición de elementos.

50 años |17 de marzo de 1976

Canalizan río Lobos para proteger poblaciones

Diversos servicios públicos ejecutan medidas preventivas para
evitar inundaciones en Puerto Montt. El director de Obras, Jorge
Lavín, informó sobre la limpieza de colectores en el sector céntri-

co. Destaca la canalización del río Lobos, obra que protege a las

poblaciones altas. Estos trabajos evitarán el desplazamiento de
aguas hacia terrenos bajos de Puerto Montt.

10 años |17 de marzo de 2016

Notificarán a salmoneras por imcumplimientos

El Servicio Nacional de Pesca notificará a salmoneras por incum-
plimiento tras el bloom de microalgas. Sernapesca determinó que
las firmas no retiraron la mortandad de peces en los plazos lega-
les. Jorge Pasminio, seremi del ramo, señaló que las multas alcan-
zan las 10 mil Unidades Tributarias Anuales. Los antecedentes fue-

ron enviados a la SMA para que dicte un veredicto final.
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