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OPINION
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Cambio de
mando y el
"paradigma

bélico" mundial
Sin duda, después del cambio de mando, y
todas sus múltiples conexiones que surgen,
podemos afirmar que Chile está en sintonia
con el momento mundial presente, tanto
geopolítica como socialmente. En una primera
observación, casi ingenua pero decidora, el
evento del 11 de marzo ha sido un acto re-
publicano; que como siempre, el presidente
saliente le entrego la banda al entrante y que
las banderas chilenas en La Moneda fueron
también ecos de los saludos y las complicida-
des politicas que habitaron Valparaiso durante
esa jornada.
No cabe duda que seria bueno creer y persistir
en ver solo los simbolos de cercania y amis-
tad republicana y civica que se nombran. No
obstante, no tengo seguridad de aquello. ¿ Es
todo esto un simbolo discursivo de "buenismo"
político? ¿ Será solo persistir en la renombrada
certeza institucional de la que Chile se jacta?
Si se urdieran algunos simbolos discursivos del
renombrado cambio de mando, el camino o el
trayecto se vislumbra algo opaco, sin la ama-
bilidad y disposición política del ya aplaudido
republicanismo a la chilena. Esto comenzó
antes del evento, por ejemplo, desde el primer
discurso de Kast triunfador como tambien
cuando desde la Oficina del Presidente Electo
(OPE) cortaron todo vinculo con el traspaso
del gobierno hace unas semanas.
Si se analiza solo el discurso de la noche del
cambio de mando, el sedimento que lo define
podría ser el llamado "paradigma belico" que
impera en la actualidad.
Este, obviamente, se concretiza en las que-
rras que ya vemos a diario: Rusia - Ucrania;
la masacre de Israel a Palestina en Gaza; y
actualmente la intervención estadounidense
en Iran que ha impactado en todo el Medio
Oriente.

Esos elementos son los que devienen a par-
tir de este paradigma que se ha instalado
hace ya mucho tiempo en Occidente y que
lo simboliza el "trumpismo". Respecto a la
realidad geopolitica en Chile: el discurso de
nuestro presidente actual es parte del mismo
paradigma desde varios ángulos. El símbolo
de Diego Portales es el puntapié inicial para
marcar el autoritarismo basado en el orden
y la firmeza politica; y desde alli se ancla
todo su discurso social fundamentado en lo
securitario, la eficiencia y eficacia del orden
que se transmuta en las expulsiones de los
migrantes y la liberalización económica, entre
muchas otras cosas.
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La prisa como
forma de vida

¿Nos hemos detenido a pensar es el tiempo efectivo y de ca-
cuánto tiempo de nosotros des- lidad que realmente logramos

brindar. Sin embargo, en medio
de la vorágine cotidiana, ese
tiempo suele verse reducido o
fragmentado.

tinamos realmente a nuestras
familias, a nuestros seres que-
ridos y a los espacios de ocio?
En la sociedad de consumo,
postindustrial y de moderni- En el libro La sociedad del can-

sancio (2010) del destacado
filósofo surcoreano radicado en
Alemania, cuna de la filosofia
moderna, Byung-Chul Han,
nos alerta que "la sociedad del
trabajo y rendimiento no es
ninguna sociedad libre". A partir
de esta idea surge una pregunta
inevitable: ¿ qué tan autode-
terminadas estan realmente
nuestras vidas?

dad avanzada, nuestras vidas
parecen estar cada vez más
sometidas al rigor de exigen-
cias crecientes y a una lógica
progresivamente burocratiza-
da. Los tiempos de trabajo se
vuelven más demandantes y
muchas veces se organizan más
por el cumplimiento de horarios
que por el logro de objetivos. En
otras palabras, marcar la salida
termina siendo más importante
que aquello que efectivamente
se ha realizado.
Este escenario debilita gradual-
mente nuestras formas de vida.
La prisa se ha transformado en
una suerte de condición perma-
nente de la existencia cotidia-
na. A ello se suman las tareas
domésticas, los trámites, los
tiempos de traslado -cada vez
más extensos y desgastantes-
y otras multiples exigencias
que no solo aceleran el ritmo
de nuestras vidas, sino que
también erosionan los estados
de bienestar subjetivo de las
personas y sus familias.
Pongamos un ejemplo. Llega
marzo y con él pareciera ins-
talarse una especie de catarsis
colectiva. Incluso antes de
que terminen las anheladas
vacaciones, las multitiendas ya
anuncian, en grandes letreros
que a lo lejos de divisan, ofertas
de uniformes escolares, mate-
riales y otros productos para
el inicio del año académico. Es
una escena que se repite cada
verano como una constante.
En definitiva, no paramos, no
nos detenemos y, cuando lo
hacemos, muchas veces tam-
poco logramos desconectarnos
del todo.
Algo similar ocurre con el tiem-
po que destinamos a nuestros
seres queridos.
Más que el minutaje exacto que
pasamos con ellos, lo relevante

Probablemente, esta interro-
gante tenga tantas respuestas
como personas puedan existir.
Sin embargo, quedarnos única-
mente en esa ambigüedad nos
deja sin pistas para comprender
el fenómeno. En tal sentido, el
filósofo alemán Hartmut Rosa
plantea que "la modernidad se
caracteriza por una aceleración
constante de la vida social".
agregando que "cuanto más
rápido vivimos, menos tiempo
parece que tenemos".
Y justamente ahi es que se en-
cuentra el punto de embarque,
o si se quiere, el punto de arribo
de esta reflexión: la prisa como
forma de vida, Una condición
que responde a lógicas estruc-
turales propias de nuestro tejido
social, muchas veces externas a
nuestro control, pero que termi-
nan permeando nuestra manera
de habitar el tiempo y nuestra
propia vigilia mental.
Frente a este escenario, se
vuelve indispensable tomar
conciencia que la aceleración
permanente tiene efectos reales
sobre la salud mental, la salud
fisica, los vinculos y la capacidad
de pensar con calma.
En medio de esta dinámica, con
frecuencia olvidamos algo esen-
cial: cuidarnos, dejarnos cuidar
y cuidar a quienes nos rodean,
ya sean familiares, amigos o
seres queridos. Hacernos una
pausa en la prisa de la vida en
que vivimos.
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