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Malas cifras de
obesidad
El Mapa Nutricional que elabora la Junaeb
reveló que uno de cada cuatro escolares
chilenos presenta obesidad. Los
problemas sanitarios son muy graves.

L
as cifras sobre la obesidad son cada vez

son más alarmantes, ya que de acuerdo
con las proyecciones de la Organización
Mundial de la Salud (OMS7), en el año
2035 una de cada cuatro personas la pa-

decerán. A la vez, la obesidad infantil aumentará en

un 100% entre 2020 y 2035 en todo el mundo.
Diversos estudios posicionan a nuestro país en lo

más alto de los rankings. Según datos de la Organiza-
ción para la Cooperación y Desarrollo Económicos
(Ocde), el 67,7% de nuestra población mayor de 15
años sufre sobrepeso u obesidad, lo que sitúa a Chile

en el tercer lugar, después de México (74,1%) y Esta-
dos Unidos (73,1%). A la vez, un estudio de la Univer-

sidad de Oxford señala que Chile alcanza la posición
34 de los países con mayor obesidad y sobrepeso del
mundo, llegando casi a doblar el porcentaje de pro-

medio en todo el planeta (38,9%).
El Mapa Nutricional que

Chile está en el lugar
34 de los países con

mayor obesidad.

elabora la Junta Nacional
de Auxilio Escolar y Be-
cas (Junaeb) reveló que
uno de cada cuatro esco-

lares chilenos presenta obesidad, y de ellos el 7,5%

padece obesidad severa. Si a eso se suma que el
28,7% tiene sobrepeso, los niños y adolescentes que
están sobre su peso normal son más de la mitad
(54,1%). El Mapa Nutricional es una herramienta que
se creó para detectar situaciones de riesgo en condi-
ción de malnutrición, tanto por exceso como por dé-
ficit, en estudiantes del sistema público.

Ciertamente, las familias han cambiado sus hábitos
de alimentación y en algunos casos se ha aumentado
el consumo de alimentos muy procesados o que no
son tan saludables. El tema ha sido abordado desde
hace años por el Ministerio de Salud, que ha aplicado

políticas para que los alimentos sanos sean los que se
vendan en las escuelas, en vez de aquellos ricos en

azúcares, sodio y otros elementos dañinos en exceso.

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de
estos tiempos debe realizarse de manera multidisci-
plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a
los chilenos a comer en forma saludable.
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La idolatría del poder
quella imagen literaria del Génesis bíblico: la astuta

A serpiente sedujo a Adán y Eva: "Dios sabe muy bien
que el día que coman del árbol de la ciencia del bien

y del mal, ustedes abrirán los ojos y serán como dioses".
¡Hoy pululan los dioses insatisfechos!
Al comer del apetitoso árbol se le abrieron los ojos y se die-

ron cuenta que estaban desnudos. Esta es la llave de sol del
pentagrama de la vida. Poseer el poder total trae su propia ser-

piente, como el gusanito dentro del choclo. "EL que a hierro
mata, a hierro muere". Los
vencedores son esclavos de

sus conquistas, con un ojo
siempre despierto al acecho
de la venganza. Es curioso,
los poderosos ven enemi-
gos por todos lados ... Y, Ay
de aquel que no baile con

"Qué tipo de
humanidad se está
formando bajo
estos paradigmas".

ellos.
A la altura de nuestra civilización de hoy hemos caído del

orden mundial al caos del desorden mundial basado en las pre-
siones militares. Se ignoran Las Leyes, los acuerdos internacio-

nales. Gobernantes embriagados de sus poderes absolutos con
la fiebre de tener más poder avasallan a los más pequeños. Es-
te infierno se cuaja con los armamentos más sofisticados y sus
costos millonarios son siderales. (Los gastos en armamentos
si se invirtieran en la salud humana, en educación, en desinto-

xicar el planeta se erradicaría la pobreza, la miseria, sin exage-

rar viviríamos en paz y todos a la mesa). Pero las voces de las

Naciones Unidas, del Vaticano y las oraciones al parecer caen
el vacío. Quienes protagonizan las destrucciones de países, la

proliferación de muertes, los sadismos de negar la sal y el agua
evidencian la ceguedad de los dominios absolutos.

Lo que sucede en lo micro, sucede en lo macro, lo que su-
cede en lo macro sucede en lo micro. La verdadera pregunta
ética que debemos hacernos no es quién gana la próxima con-
frontación, sino qué tipo de humanidad se está formando ba-
jo estos paradigmas bélicos, quién se considera más que otro
puede abusar de otro.

El Congreso Futuro de Chile, Enero 2026 preguntaba: "Hu-
manidad a dónde vamos".

Negar, renunciar a quien debería dar cuenta es criminali-
zar la sociedad. La corrupción existe cuando doy riendas a los
propios intereses prescindiendo de todo juicio, hasta ser des-
cubierto. El vacío de un juez superior, de un Ser Supremo es
una sociedad de Sodoma y Gomorra. Los hechos candentes
gritan por sísolo. No matarás está inscrito en nuestro ADN. Na-
die aún el más poderoso aceptaría que lo maten.

¿Alguna esperanza? La vemos en la educación en todos sus
niveles, pero formando personas, no entes al servicio de un sis-

tema decadente pese a todos los desarrollos tecnológicos. La
sabia pedagoga Montessori decía: "Todo el mundo habla de
paz, pero nadie educa para la paz, la gente educa para la com-
petencia y este es el principio de cualquier guerra. Cuando
eduquemos para cooperar y ser solidario unos con otros ese
día estaremos educando para la paz".

(Los ídolos inalcanzables, pero tienen pies de barro).
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Detienen a banda de asaltantes en EE.UU.,
tras un año de robos a bancos y joyerías

La ola de robos a bancos y joyerías perpetrada en Estados
Unidos por la banda de Whittemore llegó a su fin después de
poco más de un año, cuando los siete miembros restantes,
incluido el líder de la banda, Richard Reese Whittemore, fue-
ron arrestados por el Departamento de Policía de Nueva
York en The Chantee, un club nocturno ubicado en el núme-
ro 132 de la calle Cincuenta y Dos Oeste.
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Universidad de Chile, estudia
cultura autóctona de la zona

El impacto socioeconómico que recibirán determinadas zo-
nas del interior de la provincia El Loa dentro de breve incen-

tivó al Instituto de Literatura Nortina de la Universidad de
Chile, a agilizar los estudios sobre transmisión oral y toponi-
mia de estas áreas, en la certeza de que las culturas autócto-

na tienden a desaparecer paulatinamente.
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