
martes 17 de marzo de 2026, Punta Arenas EL PINGUINO 9Opinión

La columna de ...
ROSA MARTÍNEZ,
PSICOLOGA

Bases biológica del
comportamiento
humano

En la conformación de una persona influyen tan-
to los factores biológicos, como socio-culturales. Nos
obstante, en estos últimos años (tal vez como un sig-
no de los tiempos en que vivimos) se le ha dado un
mayor énfasis a lo externo como es: la influencia tan-
to de la cultura como de la sociedad en la conducta
humana. Dejando de lado y a veces hasta anulando
o invisibilizando el sustrato biológico de la persona.
Desde esta última perspectiva es indudable que la es-
pecie humana como los otros seres vivos: nace, crece,
se reproduce y muere

Por otro lado, dentro de la clasificación taxonómi-
ca de los seres vivos, el ser humano se sitúa dentro del
reino animal, en la clase de los mamíferos y en la es-
pecie: Homo Sapiens.

Asociado a la naturaleza biológica del ser humano
está el sexo. Tanto el sexo femenino como masculino,
son una realidad material objetiva; no es algo que se
asigna, sino que persona trae consigo y es posible de
observar. Además, es sabido que ambos sexos tienen
patrones genéticos distintos. Otro concepto vinculado
a lo recién señalado, es el llamado dimorfismo sexual:
el cual se refiere a la diferencia de formas entre ma-
chos y hembras. Habitualmente en los mamíferos los
machos suelen ser más grande que las hembras como,
por ejemplo: en el caso de los chimpancés, incluso se
habla del macho alfa por su fuerza física. Igualmente,
en la especie humana los hombres suelen ser más alto
que las mujeres.

El comportamiento humano puede definirse como
las acciones o reacciones de una persona en respues-
ta a estímulos externos o internos. Incluye todo lo
que las personas hacen y dicen como por ejemplo:
caminar, hablar, tomar decisiones, relacionarse con
otros,pensar,establecer hipótesis,etc.A la base del com-
portamiento humano esta la naturaleza biologica como
la genética, las hormonas y el sistema nervioso.pues-
to que desempeñan un papel fundamental en la forma
en que se responde frente al mundo. ; por ejemplo,
la testosterona (hormona masculina) cumple un papel
importante en el desarrollo y mantenimiento de las ca-
racterísticas físicas masculinas y conductualmente
se asocia con la dominancia y la agresión

Inclusive existen los llamados patrones biológicos
inalterables en los seres humanos, como es el caso
del Grupo Sanguíneo, el cual está determinado ge-
néticamente en la concepción y es constante durante
toda la vida.

Incluso algunos especialistas se refieren a patrones
de comportamiento biológicamente heredados, los cua-
les son inalterables y se refieren a comportamientos que
son consistentes y se transmiten genéticamente. Estos
comportamientos no están influenciados por factores
externos como el entorno o la crianza, sino que están
profundamente arraigados en la constitución biológi-
ca del ser humano. Por ejemplo: los llamados ritmos
circadianos, que son los que controlan los patrones de
sueño y vigilia en los humanos. Este comportamien-
to innato explica por qué los organismos tienen sueño
por la noche y están despiertos durante el día.

Tal vez una gran tarea que aún les falta por reali-
zar a los científicos que estudian el comportamiento
humano, es llevar a cabo investigaciones que saquen
a la luz, la preeminencia que tienen las bases biológi-
cas en la conducta humana.
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Que se espera del
gobierno entrante

Desde el pasado 11 de marzo el Presidente de
Chile es José Antonio Kast Rist, esto significa el
comienzo de un nuevo ciclo político y, desde ahora
comienza un nuevo ciclo político de una derecha
que no es "piñerista", es otra derecha, una del
Partido Republicano, pero que se abrió a integrar
a los mejores elementos posibles, reviviendo así
el casi 62% de rechazo al proyecto refundacional
del 4 de septiembre de 2022, piedra angular del
gobierno del ahora ex presidente Gabriel Boric,
podemos observar a pocos días de la instalación
del nuevo gobierno, este es un proyecto que bus-
ca reivindicar este concepto de unión nacional,
bajo un gobierno de emergencia.

La aplastante victoria del actual gobierno se
debe en parte al apoyo indiscutido de las clases
sociales más bajas del país, las denominadas
clases trabajadoras, constituidas por obreros y
artesanos, pero también por técnicos de nivel su-
perior y profesionales universitarios, porque son
aquellos que estudiaron y se esforzaron por ese
sueño de una mejor vida, que actualmente se en-
cuentran trabajando en lo que sea, con su título
colgado en su hogar, algunos con trabajo, pero
sin ejercer lo que estudiaron.

Existen múltiples razones, pero llama la aten-
ción, el nuevo equilibrio de la denominada "batalla
cultural"; un nuevo punto de equilibrio del libe-
ralismo de las ideas de derecha, personas de los
segmentos más bajos de la sociedad están leyen-
do libros de Axel Kaiser, personas de clase media
están conscientes que las contribuciones son
"impuestos del tiempo feudal", que consumen
información técnica que nos entrega el gobierno,
porque se instala que el Gobierno es nuestro ser-
vidor, las Autoridades son nuestros empleados,
algo que no pasaba en los tiempos pasados.

Una cosa es lo académico, otra cosa es la polí-
tica, y otra cosa es lo que percibe la ciudadanía,
las falencias comunicacionales del gobierno en
curso pueden ser debatidas fácilmente por me-
dio de las redes sociales. Mientras el Gobierno
del Presidente Boric nos contaba sobre los avan-
ces de la reconstrucción de las casas afectadas
por los incendios en Viña del Mar, "en vivo y en
directo" podíamos apreciar como los pobladores
mostraban la precaria vivienda y algunas llenas
de falencias. Gobernanza en tiempos de las Redes
Sociales, son un desafío latente, si el Gobierno no
sabe comunicar, si sus voceros no saben comu-
nicar todo se derrumba, por más bueno que sea
el proyecto original, este se cae.

Las soluciones que las personas esperan es
poder salir temprano a trabajar y que no la ma-
ten, que sus hijos tengan trabajo en la profesión
u oficio que eligieron, que puedan comprarse una
primera vivienda sin ser tratados como el 1% más
rico de la población, que Chile sea primero para
los Chilenos; sin desmerecer el aporte indiscuti-
ble de la las personas migrantes que trabajan por
nuestro país, pero estar irregular es un insulto
desde el principio.

El Gobierno es igual que una buena dueña de
casa, se espera que administre de forma auste-
ra, que no malgaste los recursos, que tenga el
monopolio de uso de las armas y de la fuerza;
que sea garrote y bizcocho a la vez. Para tener
un mejor país.
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Licencias médicas:
el gobierno ante
la encrucijada de
fiscalización sin
estigmatizar

El nuevo gobierno enfrenta una encrucijada
en el sistema de licencias médicas tras el escán-
dalo de 2025 que expuso 25 mil funcionarios
públicos viajando al extranjero con reposos mé-
dicos y fraudes superiores a $700 mil millones.
La reducción del 12,9% en emisión de licencias
evidencia que la fiscalización intensificada ge-
nera efecto disuasorio, pero persiste el desafío
de consolidar estos avances sin estigmatizar a
pacientes legítimos ni paralizar el sistema me-
diante 'efecto miedo'.

Los desafíos son estructurales: implementar
validación tecnológica en tiempo real; consoli-
dar traspaso Compin-Fonasa; aprobar Ley Marco
del SIL con dos días de carencia (ahorro $182
mil millones anuales); y fortalecer coordinación
Suseso - isapres - Fonasa - PDI -MP para cruce de
datos masivo.

El problema no es la cantidad sino la concen-
tración anómala. Mientras la mitad de médicos
emite hasta 14 licencias anuales, un 3% concen-
tra volúmenes de 1.600+. Esta asimetría revela
que el fraude está focalizado en redes organiza-
das, y no está generalizado.

Las medidas efectivas deben equilibrar fisca-
lización con protección de derechos: validación
biométrica obligatoria; algoritmos de detección
de patrones anómalos; registro de profesionales
sancionados; multas administrativas inmediatas
disuasorias; y contralorías médicas fortalecidas
con facultades ampliadas.

La judicialización debe mantenerse. Durante
2025, Alto inmune interpuso más de 600 quere-
llas, incluyendo 27 médicos en prisión preventiva
tras emitir 71 mil licencias falsas. Estas acciones
generan precedentes que comunican consecuen-
cias reales.

El mayor riesgo es que la fiscalización genere
'efecto miedo' paralizando la emisión legítima. La
caída del 22,8% en licencias electrónicas a fines de
2025 muestra que médicos honestos temen sancio-
nes. El gobierno debe comunicar que el objetivo
es eliminar fraudes, no reducir licencias.

La encrucijada del nuevo gobierno es consolidar
la reducción del fraude sin destruir la confianza
en el sistema. Requiere tecnología, coordinación
institucional, sanciones ejemplificadoras y comu-
nicación clara que distinga entre fiscalización de
redes criminales y respeto a profesionales hones-
tos. Los resultados de 2025 demuestran que con
voluntad política, cruce de datos y consecuencias
legales, el sistema puede recuperarse. Pero la ba-
talla apenas comienza.
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