investigador de la Escuela Medicina

Veterinaria de la Universidad de La Américas

Proteccion de los humedales

Mundial de los Humedales, una fecha que invita a re-
flexionar sobre el valor de estos ecosistemas y las ame-
nazas que enfrentan. En Chile, pais de geografias diversas y
fragiles, esta reflexion es especialmente relevante en un con-
texto marcado por incendios forestales cada vez mas inten-
s0s, sequias prolongadas y una creciente pérdida de biodi-
versidad.
Los humedales (comolagunas, vegas, turberas, esteros y
marismas) no son terre-

Cada 2 de febrero, desde 1971, se conmemora el Dia

Los humedales nos sin uso, sino siste-
puedenactuar como  mas vivos que almace-
: nanagua, sostienen la vi-
aliados naturales: su da y benefician tanto a
humedad dificulta la mmunlijdadsrumles ]co-
& mo urbanas. Cumplen
propagacion del fuego  g,ciones ecologicas cla-
y()ﬁ'emreﬁlgioa[a ve: regulan el ciclo hidri-
3 co, mejoran la calidad
wdasilvosu'ey del agua, retienen sedi-
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tes, y actian como amor-
tiguadores naturales frente a inundaciones y olas de calor.
Ademas, albergan unaalta diversidad de flora y fauna, inclu-
yendoespeciesemblematicas y vulnerables como la rana chi-
lena, cuyo ciclo de vida depende de ambientes acudticos sa-
ludables.
Estos ecosistemas también son esenciales para miles de
aves residentes y migratorias que recorren enormes distan-
cias entre hemisferios. Para especies como el playero artico,

los humedales funcionan como verdaderas estaciones de
descansodonde alimentarse y recuperar energia. Cuandoun
humedal se degrada o desaparece, se rompe una cadena eco-
légica que trasciende fronterasy afecta procesos naturales a
escala continental.

Pese a su importancia, los humedales estan seriamente
amenazados. A nivel global, se ha perdido cerca del64% des-
de 1900, y actualmente se sigue perdiendo alrededor de un
1% anual debido al desarrollo urbano, la contaminacion y el
relleno desregulado. En Chile, aunque existensitios protegi-
dos bajo la Convencion Ramsar, la presion sobre estos eco-
sistemas contintia aumentando, especialmente bajolos efec-
tos del cambio climético.

Durante 2026, el pais ha enfrentado incendios forestales
severos, particularmente en regiones como Biobio y Nuble,
con miles de hectdreas quemadas, evacuaciones masivas y
pérdidas humanas y materiales. Estos eventos reflejan un pa-
tron de temporadas de fuegocada vez mas intenso, asociado
a olas de calor, sequias persistentes y acumulacién de vege-
tacion seca.

En este escenario, los humedales pueden actuar como
aliados naturales: su humedad dificulta la propagacion del
fuego y ofrece refugio a la vida silvestre y comunidades cer-
canas. Sudegradacion, en cambio, agravalos impactos de in-
cendios y sequias, acelera la pérdida de biodiversidad y pue-
de afectarlasalud humanay animal al favorecer la aparicion
de enfermedades infecciosas.

Proteger los humedales no es un lujo niuna tarea exclu-
siva de especialistas: es una inversion en seguridad hidrica,
prevencion de desastres y resiliencia territorial.
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