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Cáncer gástrico en
la población adulta
Un estudio realizado por el Hospital de
Puerto Montt tiene que motivar un profundo

trabajo preventivo de la red sanitaria,

Un análisis clínico del Hospital de Puer-

to Montt arrojó evidencia sobre el au-

mento del cáncer gástrico en la po-
blación adulta de la Región de Los La
gos. Los datos confirman un cambio

demográfico en la patología: de 129 diagnósticos re-
cientes, un 12,4% requirió cirugía de urgencia por

cuadros en etapa avanzada. La estadística revela que

la enfermedad, antes asociada a mayores de 60 año

afecta hoy a hombres en plena edad productiva, con-
centrándose en el segmento de 35 a 40 años. En un
quinquenio, más de 600 personas fueron internadas
por esta causa.

Entre las causas que explican este fenómeno de salud

pública se menciona la alta prevalencia del factor
bacteriano, específicamente la presencia de Helico-

bacter pylori. A esto se suma el diagnóstico tardío.
Este último factor ha sido citado anteriormente co-

mo una consecuencia directa del cambio de priorida-
des en el sistema sanitario durante la pandemia, pe-
ríodo en el cual se postergaron controles preventivos

y consultas de especialidad, invisibilizando el avance
silencioso de diversas patologías oncológicas que

hoy se manifiestan con gravedad.
El retraso en la detección temprana es un elemento
clave que se debe afrontar. Los actuales protocolos

de pesquisa suelen enfocarse en pacientes de mayor
edad, por lo que llegan tarde para esta nueva pobla-
ción de riesgo. Para corregir este desfase, resulta in-

dispensable el rol de la red asistencial, que debe ele-
var su índice de sospecha ante síntomas en adultos

jóvenes. En paralelo, se requiere una mayor toma de
conciencia por parte de las personas, quienes suelen
ignorar malestares estomacales asumiéndolos como
episodios pasajeros.
Asimismo, los especialistas médicos señalan que la
tradicional dieta sureña incide en la aparición del
cáncer gástrico. El consumo habitual de alimentos
con alta carga de sal y productos ahumados actúa co-

mo un irritante de la mucosa estomacal, facilitando
el daño celular. Ante este arraigo cultural, el Estado

debiera realizar campañas de alta intensidad para
evidenciar los riesgos de esta conducta y promover la

necesidad de adoptar pautas de alimentación más sa-
nas desde etapas tempranas, previniendo así esta en-

fermedad letal en la zona.
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Entre la emergencia y la gobernabilidad

Uno de los desafios más complejos que enfrentan los gobier-

nos al asumir es la transición entre el momento electoral y

La potestad

reglamentaria puede

el momento de gobernar. Du-
rante la campaña predomi-
nan los relatos movilizado-
res, las promesas de acción

facilitar la rápida y la simplificación de
los problemas públicos. Go-
bernar, en cambio, supone
moverse dentro de los rit-
mos, contrapesos y límites de
la institucionalidad democrá-

tica.

implementación de
políticas o simplificar
procedimientos, pero

no sustituye el

proceso legislativo.
El presidente José Anto-

nio Kast ha buscado instalar

desde el primer día el relato
de un "gobierno de emergen-
cia".

En su primer discurso desde el balcón de La Moneda planteó

que el país enfrenta múltiples urgencias-en seguridad, economía
y funcionamiento del Estado- que exigirían decisiones rápidas y
una conducción con carácter. Esa narrativa busca fijar el diagnósti-

co del país que recibe y justificar un estilo de gobierno orientado a
la acción inmediata.

En esa lógica se inscribe el anuncio de seis decretos firmados

apenas iniciado el mandato. Estas medidas apelan a la potestad re-
glamentaria del Ejecutivo, una herramienta que permite dictar nor-

mas administrativas para agilizar la gestión pública. Desde el pun-
to de vista político, el objetivo es claro: mostrar acción desde el pri-

mer día y dar coherencia al relato de urgencia que acompañó la
campaña.

Sin embargo, este fast track administrativo tiene límites institu-

cionales evidentes. La potestad reglamentaria puede facilitar la im-

plementación de políticas o simplificar procedimientos, pero no
sustituye el proceso legislativo.

Muchas de las reformas estructurales que el propio gobierno ha
planteado inevitablemente requerirán leyes y acuerdos políticos en

el Congreso.
Por ello, el verdadero desafío del nuevo gobierno será adminis-

trar la tensión entre la emergencia y la gobernabilidad.

Instalar señales de acción rápida puede ser eficaz para marcar

el inicio del mandato, pero la prueba decisiva estará en la capaci-
dad de construir mayorías, tramitar políticas públicas y traducir las

promesas de urgencia en resultados sostenibles.
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"El municipio debe reunir recursos
porque esa calle tiene que estar
pavimentada, ya que se está poblando
más la zona".

Ana María Toledo, dirigente, por tramo de calle Zenteno.
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30 años | 17 de marzo de 1996

Con un mayor caudal buscan limpiar el río Da-
mas
La Municipalidad de Osorno dio por finalizados los trabajos de re-

paración de las compuertas del río Damas. El objetivo principal
esaumentar la fuerza del agua para arrastrar sedimentos, basura
y desechos industriales que causan malos olores, especialmente
durante el verano. Mediante un sistema de cierre de 24 horas, lo-

gran acumular agua para luego liberarla con mayor presión.

20 años | 17 de marzo de 2006

Incendio destruyó recinto municipal en sec-
tor de Maicolpué de La Costa
Un incendio de grandes proporciones, presuntamente causado
por un defecto eléctrico en medio de un temporal de viento, des-
truyó un recinto municipal en el balneario de Maicolpué (San Juan
de la Costa). El siniestro afectó gravemente al Comité de Agua Po-

table Rural (que dejó a 340 socios sin oficina ni documentos), una
garita de Carabineros y baños públicos.

10 años |17 de marzo de 2016

Apoderados protestan para asegurar el trasla-
do de 75 alumnos en Rupanco
Alumnos y apoderados de la escuela rural Administración Rupan-
co protestaron exigiendo una solución al deficiente transporte es-

colar que afecta a 75 menores. La falta de vehículos confiables obli-

ga a niños a recorrer largas distancias y depender de la solidari-
dad de vecinos. Padres y dirigentes piden que el municipio licite
el servicio para garantizar movilización diaria.
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