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ANTE LAS BRECHAS EN LA EDUCACIÓN FORMAL, DISTINTAS ORGANIZACIONES HAN IMPULSADO CURSOS, TALLERES, CHA S Y PLATAFORMAS DIGITA-
LES PARA COMPLEMENTAR LA FORMACIÓN EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

La importancia de la educación
sexual integral en el retorno al aula
RECONOCIMIENTO. Especialistas llaman a
incorporar la educación sexual como
parte estructural del regreso a clases,
con enfoque preventivo, formativo y
multidisciplinario.

Crónica
cronica@australtemuco.cl

EI regreso a clases no solo

marca el inicio de un
nuevo año académico,

sino también una oportunidad

clave para fortalecer la forma-

ción integral de niños, niñas y
adolescentes. En ese contexto,
la educación sexual integral
(ESI) se posiciona como un pi-
lar fundamental para el desa-
rrollo fisico, emocional y social
de los estudiantes.

Aunque actualmente Chile
presenta una de las tasas de
embarazo adolescente más ba-
jas de América Latina y el Cari-
be, con una drástica disminu-
ción en la última década, la
educación sexual sigue siendo
un área fundamental en el
aprendizaje de los jóvenes.

Según el Censo 2024, se re-
gistraron 11.633 mujeres entre

15 y 19 años con hijos, repre-
sentando solo el 2% de las mu-
jeres en ese tramo etario. Sin
embargo, hay otras alertas que
deben estar pendientes, como
son las Infecciones de Transmi-
sión Sexual (ITS).

AUMENTO DE ETS
Chile enfrenta un aumento sig-
nificativo en infecciones de
transmisión sexual (ITS), con
más de 13.000 casos anuales
registrados por el Minsal, aun-

que estimaciones especialistas
sugieren cifras mucho mayores
(hasta 65.000). La sífilis lidera

con el 50% de los casos notifi-
cados, seguida por el VIH y la
gonorrea, afectando mayorita-
riamente a jóvenes de 20 a 39
años.

Desde DKT Chile, la matro-
na Victoria Cancino enfatiza
que abordar estos contenidos
en el entorno escolar no es op-
cional, sino esencial.

"La educación sexual es bá-

sica. Es algo que debería estar
dentro de una malla curricular
educativa. No solo hablamos
de sexualidad en sí, sino de
identidad, autocuidado, rela-
ciones sanas y salud mental.
Mientras antes se aborde, me-

jor preparados estarán nues-
tros adolescentes para tomar
decisiones informadas", seña-
la Victoria Cancino, matrona
de DKT Chile

AÑO ESCOLAR
El inicio del año escolar es un
momento estratégico para ins-
talar conversaciones que
acompañen el crecimiento de
los estudiantes durante todo el

año. La evidencia demuestra
que una educación sexual ade-
cuada contribuye a prevenir
embarazos no planificados; re-
ducir infecciones de transmi-
sión sexual (ITS); fomentar re-

laciones afectivas sanas y res-

LA EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL REQUIERE LA PARTICIPA N DE DIS-
TINTOS PROFESIONALES.

petuosas: promover el conoci-
miento y aceptación del propio
cuerpo; y apoyar la salud men-
tal y la construcción de identi-
dad.

"No solo hablamos del tema
sexual. Aquí abordamos iden-
tidad de género, aceptación,
conocimiento corporal, pre-
vención de infecciones y del
embarazo. También el bienes-
tar psicológico y la vivencia de

una sexualidad responsable y
conforme a cada etapa del de-
sarrollo", explica Cancino.

Finalmente, plantea tres cla-

ves para incluir la educación
sexual en el retorno al aula:

Incorporarla formalmente
en la malla curricular: Para la
especialista, es prioritario que
la educación sexual esté pre-
sente de manera obligatoria en
los establecimientos educacio-

nales, con contenidos adecua-
dos según la edad.

Generar una normativa cla-

ray transversal: Actualmente,

"La educación sexual
es básica. Es algo qu
debería estar dentro
de una malla curricu-
lar educativa. No solo
hablamos de sexuali-
dad en sí, sino de
identidad, autocuida-
do, relaciones sanas
y salud mental".

Victoria Cancino,
matron

la implementación depen
muchas veces del criterio o
permisividad de cada estable-
cimiento, especialmente e
contextos municipales o con
distintos tipos de financia-
miento.
Y finalmente, trabajar con un

enfoque multidisciplinario: La
educación sexual integral re-

quiere la participación de dis-
tintos profesionales: matronas,

psicólogos, orientadores y do-
centes. 0

Ufro y Seremi de las
Culturas de Los Ríos
impulsan Escuela de
Saberes Tradicionales
OBJETIVOS. Iniciativa busca identificar,
reconocer y difundir los saberes de
cultores y cultoras de ocho comunas de
la Provincia de Valdivia.

CEDIDA

INICIATIVA CONTEMPLA UN PROCESO DE IDENTIFICACIÓN, REGISTRO Y DI-
FUSIÓN DE SABERES TRADICIONALES.

En el marco de un trabajo
colaborativo entre la
Universidad de La Fron-

tera y la Seremi de las Culturas,

las Artes y el Patrimonio de la
Región de Los Ríos, se desarro-

lla la Escuela de Saberes Tradi-
cionales de la Provincia de Val-
divia, iniciativa orientada a re-

conocer a cultores y cultoras
como portadores de conoci-
mientos y prácticas que for-
man parte del patrimonio cul-
tural inmaterial del territorio.

La iniciativa, ejecutada por
la unidad funcional de Artes,
Culturas y Patrimonio de Vin-
culación con el Medio de la
Universidad de La Frontera, se
encuentra actualmente en su
tercera etapa y contempla un
proceso de identificación, re-
gistro y difusión de saberes tra-

dicionales presentes en las
ocho comunas de la Provincia
de Valdivia: San José de la Ma-

riquina, Máfil, Lanco, Pangui-
pulli, Valdivia, Los Lagos, Co-
rral y Paillaco.

CONVENIO
Óscar Mendoza Uriarte, exse-
remi de las Culturas, las Artes y
el Patrimonio de la Región de
Los Ríos, destacó el convenio
de colaboración en un trabajo
estrecho, colaborativo y coo-
perativo con la Universidad de
La Frontera para la ejecución
de una iniciativa denominada
Escuela de Saberes Tradiciona-
les de la Provincia de Valdivia.
"Esta es una iniciativa que tie-

ne por objetivo distinguir, co-
nocer y reconocer a quienes en
la provincia de Valdivia, en sus
ocho comunas, son cultores y

"El conocimiento se
transmite de genera-
ción en generación,
en familias y la idea
es relevar estos ofi-
cios, darle la impor-
tancia que tienen en
nuestro quehacer
cultural que preser-
van este orgullo co-
lectivo".

Dra. Paula Astudillo,
directora Vinculación

con el Medio Ufro

guardianes del patrimonio cul-
turalinmaterial. Queremos lle-

gar a ellos y a ellas con este pro-

yecto, con esta iniciativa que
ejecuta la Universidad de la
Frontera en esta provincia".

Además, relevó la importan-
cia de esta iniciativa para el mi-

nisterio y para la unidad de
Ciudadanía Cultural de la Sere-

mi y el Programa de Fortaleci-
miento de la Identidad Cultural
Regional.

Desde la institución univer-

sitaria la Dra. Paula Astudillo
Díaz, directora de Vinculación
con el Medio de la Universidad
de La Frontera, sostuvo que
"este proyecto preserva identi-

dad, oficios, técnicas. El cono-
cimiento se transmite de gene-
ración en generación, en fami-

lias y la idea de la Seremi y de la
Universidad de La Frontera es

relevar estos oficios, darle la

importancia que tienen en
nuestro quehacer cultural que
preservan este orgullo colecti-
vo". 03
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