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Enfermedad renal avanza en la Region: casi
1.900 pacientes estan en tratamiento de dialisis

awerma. Diabetes, hipertension y baja hidratacion estdan entre los principales factores de riesgo.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

eber poca agua, consu-
mir exceso de sal o no
controlar enfermedades
como la diabetes y la hiperten-
sion pueden terminar afectando
uno de los érganos mas impor-
tantes del cuerpo: los rifiones.
En La Araucania, cerca de
1.800 personas viven actual-
mente conectadas a tratamien-
tos de hemodialisis debidoaen-
fermedades renales, una reali-
dad que, segiin los especialistas,
requiere fortalecer la preven-
ciony el autocuidado.

Actualmente, ennuestra Re-
gion 1.779 pacientes reciben he-
modidlisis y cerca de 120 perso-
nas seencuentran en tratamien-
to de dialisis peritoneal, cifras
que posicionan a esta zona del
pais entre las que presentan ma-
yor niimero decasos enrelacion
consu poblacién.

El escenario preocupa a es-
pecialistas y equipos de salud,
quienes advierten que muchas
de estas patologias se desarro-
llan de manera silenciosa y solo
se detectan cuando el dafio re-
nal ya es avanzado.

En el marcodel Dia Mundial
del Rifion, el Hospital Dr. Her-
nan Henriquez Aravena de Te-
muco realizo una jornada de
educacion dirigida a pacientesy
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CERCA DE 1.900 PACIENTES RENALES DEBEN SOMETERSE A TRATAMIENTOS DE DIALISIS EN NUESTRA REGION.

“La enfermedad re-
nal essilenciosa, por
lo que muchas veces
se detecta cuando ya
estd en unaetapa
avanzada”.

Marcela Aldea,
enfermera coordinadora Unidad
de Didlisis Peritoneal HHHA.

usuarios, con el objetivo de pro-
mover el autocuidado y la pre-
vencion de la enfermedad renal
cronica.

La enfermera coordinadora
de la Unidad de Dialisis Perito-
neal del recinto, Marcela Aldea,
explicd que unode los principa-
les desafios es que las personas
conozcan el rolquecumplen los
riflones y como proteger su fun-
cionamiento. “En el fondo que-
remos educar a los usuarios en
relacién con la prevenciéndela
enfermedad renal cronicay los
cuidados que deben tener. Pri-
mero que conozcan las funcio-
nes del rifién, que son muy im-
portantes, para que puedan au-

tocuidarse”, sefialo.

AVANCE SILENCIOSO

Los especialistas advierten que
la enfermedad renal muchas ve-
ces no presenta sintomas en
sus etapas iniciales, lo que difi-
culta su deteccion temprana.
“Laenfermedad renal es silen-
ciosa, porlo que muchas veces
se detecta cuando ya estd en
una etapa avanzada. Su diag-
néstico suele realizarse me-
diante examenes de sangre”,
explicé Aldea.

25.841

pacientes se encuen-
tran en tratamiento de
dialisis actualmente en Chi-
le, de los cuales el 54% co-
rresponde a hombres y el
46% a mujeres.

Cuando la funcion renal se
pierde completamente, los pa-
cientesdebeniniciar tratamien-
tos de dialisis, terapias que re-
emplazan parcialmente la fun-
cién delosrifiones.

“Elrifién trabaja las 24 horas
del dia. En cambio, conla hemo-
didlisis podemos ofrecer alrede-
dor de 12 horas semanales de
tratamiento y, en el caso de la
didlisis peritoneal, cerca de
ocho horas diarias. Lo que hace
la dialisis es prolongar la vidadel
paciente, pero la calidad de vida
nunca vuelve a ser la misma”,
agrego.

CIFRAS
A nivel mundial, se estima que
mas de 850 millones de perso-
nas viven con algin tipo de en-
fermedad renal, y de acuerdo
con proyecciones internaciona-
les, esta patologia podria con-
vertirse en la quinta causa de
anos de vida perdidos en el
mundo para el afio 2040.

En Chile, en tanto, 25.841
personas se encuentran actual-
mente en tratamiento de diali-

2040

Segtin las proyeccio-
nes sanitarias, hacia el afo
2040 la enfermedad renal
podria convertirse en la
quinta causa de anos de vida
perdidos en la poblacidn.

sis, de las cuales el 54% corres-
pondeahombresy el 46%a mu-
jeres.

Otro problema que también
preocupaalos especialistases el
aumento de los calculos renales,
una patologia cada vez mas fre-
cuente en consultas médicas.
Alejandra Ponce, académica de
Tecnologia Médica de la Univer-
sidad Andrés Bello, explico que
uno de los factores que mas in-
fluye en la aparicion de estos
cuadros es la baja ingesta de
agua. “En general, los chilenos
consumimos poca agua y tene-
mos mayor preferencia por ju-
gosy bebidas, loque favorece la
aparicion de calculos”, sefiald.

Laespecialista agrego que
el sintoma mas caracteristico es
un dolor intenso que puede
aparecer en la espalda o costa-
dosdel cuerpo y, enalgunosca-
sos, irradiar hacia laingle. Tam-
bién pueden presentarse sig-
nos como orina con sangre, fie-
bre, nduseas o vomitos, situa-
ciones en las que se recomien-
daconsultar de inmediato aun
especialista. 3




