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Enfermedad renal avanza en la Región: casi
1.900 pacientes están en tratamiento de diálisis
ALERTA. Diabetes, hipertensión y baja hidratación están entre los principales factores de riesgo.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

eber poca agua, consu-

Bmir exceso de sal o nocontrolar enfermedades

como la diabetes y la hiperten-
sión pueden terminar afectando
uno de los órganos más impor-
tantes del cuerpo: los riñones.

En La Araucanía, cerca de
1.800 personas viven actual-
mente conectadas a tratamien-
tos de hemodiálisis debido a en-
fermedades renales, una reali-

dad que, según los especialistas,

requiere fortalecer la preven-
ción y el autocuidado.

Actualmente, en nuestra Re-

gión 1.779 pacientes reciben he-
modiálisis y cerca de 120 perso-

nas seencuentran en tratamien-
to de diálisis peritoneal, cifras

que posicionan a esta zona del
país entre las que presentan ma-

yor número de casos en relación
con su población.

El escenario preocupa a es-

pecialistas y equipos de salud,
quienes advierten que muchas
de estas patologías se desarro-

llan de manera silenciosa y solo
se detectan cuando el daño re-

nal ya es avanzado.
En el marco del Día Mundial

del Riñón, el Hospital Dr. Her-
nán Henríquez Aravena de Te-
muco realizó una jornada de
educación dirigida a pacientes y
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CERCA DE 1.900 PACIENTES RENALES DEBEN SOMETERSE A TRATAMIENTOS DE DIÁLISIS EN NUESTRA REGIÓN.

"La enfermedad re-
nal es silenciosa, por
lo que muchas veces
se detecta cuando ya
está en una etapa
avanzada".

Marcela Aldea,
enfermera coordinadora Unidad

de Diálisis Peritoneal HHHA.

usuarios, con el objetivo de pro-

mover el autocuidado y la pre-
vención de la enfermedad renal
crónica.

La enfermera coordinadora

de la Unidad de Diálisis Perito-
neal del recinto, Marcela Aldea,

explicó que uno de los principa-
les desafíos es que las personas

conozcan el rol que cumplen los
riñones y cómo proteger su fun-

cionamiento. "En el fondo que-
remos educar a los usuarios en

relación con la prevención de la
enfermedad renal crónica y los

cuidados que deben tener. Pri-
mero que conozcan las funcio-
nes del riñón, que son muy im-
portantes, para que puedan au-

tocuidarse", señaló.

AVANCE SILENCIOSO
Los especialistas advierten que
la enfermedad renal muchas ve-

ces no presenta síntomas en
sus etapas iniciales, lo que difi-

culta su detección temprana.
"La enfermedad renal es silen-

ciosa, por lo que muchas veces
se detecta cuando ya está en

una etapa avanzada. Su diag-
nóstico suele realizarse me-
diante exámenes de sangre",
explicó Aldea.

25.841
pacientes se encuen-
tran en tratamiento de
diálisis actualmente en Chi-
le, de los cuales el 54% co-
rresponde a hombres y el
46% a mujeres.

Cuando la función renal se

pierde completamente, los pa-
cientes deben iniciar tratamien-

tos de diálisis, terapias que re-

emplazan parcialmente la fun-
ción de los riñones.

"El riñón trabaja las 24 horas

del día. En cambio, con la hemo-
diálisis podemos ofrecer alrede-

dor de 12 horas semanales de
tratamiento y, en el caso de la
diálisis peritoneal, cerca de
ocho horas diarias. Lo que hace

la diálisis es prolongar la vida del

paciente, pero la calidad de vida

nunca vuelve a ser la misma",
agregó.

CIFRAS
A nivel mundial, se estima que
más de 850 millones de perso-
nas viven con algún tipo de en-
fermedad renal, y de acuerdo

con proyecciones internaciona-
les, esta patología podría con-

vertirse en la quinta causa de
años de vida perdidos en el
mundo para el año 2040.

En Chile, en tanto, 25.841
personas se encuentran actual-
mente en tratamiento de diáli-

2040
Según las proyeccio-
nes sanitarias, hacia el año
2040 la enfermedad renal
podría convertirse en la

quinta causa de años de vida
perdidos en la población.

sis, de las cuales el 54% corres-

ponde a hombres y el 46% a mu-
jeres.

Otro problema que también
preocupa a los especialistas es el

aumento de los cálculos renales,

una patología cada vez más fre-

cuente en consultas médicas.
Alejandra Ponce, académica de
Tecnología Médica de la Univer-

sidad Andrés Bello, explicó que
uno de los factores que más in-
fluye en la aparición de estos
cuadros es la baja ingesta de
agua. "En general, los chilenos
consumimos poca agua y tene-
mos mayor preferencia por ju-
gos y bebidas, lo que favorece la

aparición de cálculos", señaló.
La especialista agregó que

el síntoma más característico es

un dolor intenso que puede
aparecer en la espalda o costa-

dos del cuerpo y, en algunos ca-

sos, irradiar hacia la ingle. Tam-

bién pueden presentarse sig-
nos como orina con sangre, fie-
bre, náuseas o vómitos, situa-
ciones en las que se recomien-
da consultar de inmediato a un
especialista. 03

Impulsan iniciativa "Región Plateada" para
establecer una ruta frente al envejecimiento
UFRO. Se busca avanzar en el bienestar de las personas mayores,
mediante un trabajo conjunto entre sector público y sociedad civil.

stablecer una caracteri-

E zación de la vejez en LaAraucanía, es el objetivo
que persigue un equipo de in-
vestigadores de la Universidad
de La Frontera, liderado por la
Dra. Angélica Hernández del
Departamento de Salud Públi-
ca de la Facultad de Medicina
y con la participación de aca-
démicos de la Facultad de
Educación, Ciencias Sociales y
Humanidades y Facultad de
Ingeniería y Ciencias.

Esto mediante el proyecto
"Región Plateada" que preten-
de contribuir al diseño de estra-

tegias para promover el bienes-

tar integral de las personas ma-

yores comenzando con un
diagnóstico sobre envejeci-
miento en el territorio, la elabo-

ración de un mapa de actores
relevantes y la co-construcción

de una hoja de ruta territorial
orientada a las acciones del bie-

nestar fisico, social y mental de

las personas mayores.
El proyecto revela una ver-

dad de Chile, las personas ma-
yores constituyen hoy una
parte muy significativa de la
población, representa un
19,8% de la población nacional
(INE, 2025). En La Araucanía,
las personas mayores de 60

años alcanzan el 21,1% del total

nacional y estas cifras seguirán

aumentando. Sin embargo, el
desafío no es solo vivir más
años, sino hacerlo con bienes-
tar, participación y reconoci-
miento bajo una visión de de-
rechos", añadió.

PROYECTO
Lainiciativa, impulsada por la
Dirección de Innovación y
Transferencia Tecnológica a
través del proyecto de Innova-
ción en Educación Superior
(InES) de Innovación, busca
articular el abordaje de la vejez

en los municipios. Para ello, la

propuesta seleccionada consi-
dera una metodología partici-
pativa que integra, desde la
perspectiva de trabajo, a insti-

tuciones y organizaciones de
personas mayores, como la
Asociación Observa Biobío,
Fundación Honra y la Direc-
ción de Personas Mayores de
la Municipalidad de Temuco.

"El proyecto Región Platea-

da es un claro ejemplo de có-
mo la integración de diversas
disciplinas y la participación
activa de organismos públicos
y de la sociedad civil permiten
abordar desafíos tan comple-
jos como el bienestar integral
de las personas mayores", indi-
có el coordinador del InES de
Innovación, Carlos Bocalan-
dro. 03

UFRO
SE BUSCA

IDENTIFICAR

BRECHAS,

DESAFÍOS Y

OPORTUNIDA
DES EN LA
PROMOCIÓN
DEL BIENES-

TAR INTEGRAL

DELAS
PERSONAS
MAYORES.

Guía Médica
DR. RICARDO GIACAMAN B.

Médico Neurólogo
Enfermedades del sistema nervioso

Atención de lunes a viernes de 15:00 a 19:00 horas
Particular y Fonasa

Solicita hora de 09:30 a 19:00 horas
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