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Impulsan iniciativa “Region Plateada”para ~ #+

establecer una ruta frente al envejecimiento

urro. Se busca avanzar en el bienestar de las personas mayores,
mediante un trabajo conjunto entre sector piiblicoy sociedad civil.

stablecer una caracteri-
E zacion de la vejezen La

Araucania, es el objetivo
que persigue un equipo de in-
vestigadores de la Universidad
de La Frontera, liderado por la
Dra. Angélica Hernandez del
Departamento de Salud Pibli-
ca de la Facultad de Medicina
y con la participacion de aca-
démicos de la Facultad de
Educacion, Ciencias Socialesy
Humanidades y Facultad de
Ingenieria y Ciencias.

Esto mediante el proyecto
“Regidn Plateada” que preten-
de contribuir al disefio de estra-
tegias para promover el bienes-

tar integral de las personas ma-
yores comenzando con un
diagnastico sobre envejeci-
miento en el territorio, la elabo-
racion de un mapa de actores
relevantes y la co-construccion
de una hoja de ruta territorial
orientada alasacciones del bie-
nestar fisico, socialy mental de
las personas mayores.

El proyecto revela una ver-
dad de Chile, las personas ma-
yores constituyen hoy una
parte muy significativa de la
poblacion, representa un
19,8% de la poblacién nacional
(INE, 2025). En La Araucania,
las personas mayores de 60

afios alcanzan el 21,1% del total
nacional y estas cifras seguirdn
aumentando. Sin embargo, el
desafio no es solo vivir mas
anos, sino hacerlo con bienes-
tar, participacién y reconoci-
miento bajo una visién de de-
rechos”, anadié.

PROYECTO

Lainiciativa, impulsada porla
Direcciéon de Innovacién y
Transferencia Tecnologica a
través del proyecto de Innova-
cion en Educacion Superior
(InES) de Innovacion, busca
articular el abordaje de la vejez
en los municipios. Paraello, la

propuesta seleccionada consi-
dera una metodologia partici-
pativa que integra, desde la
perspectiva de trabajo, a insti-
tuciones y organizaciones de
personas mayores, como la
Asociacion Observa Biobio,
Fundacién Honra y la Direc-
cion de Personas Mayores de
la Municipalidad de Temuco.
“El proyecto Region Platea-
da es un claro ejemplo de co-
mo la integracién de diversas
disciplinas y la participacion
activa de organismos publicos
y dela sociedad civil permiten
abordar desafios tan comple-
jos como el bienestar integral
delas personas mayores”, indi-
c6 el coordinador del InES de
Innovacién, Carlos Bocalan-
dro. 3

SEBUSCA
IDENTIFICAR
BRECHAS,
DESAFIOS Y
OPORTUNIDA-
DESEN LA
PROMOCION
DEL BIENES-
TAR INTEGRAL
DELAS
PERSONAS
MAYORES.




