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Impacto de antibióticos puede durar
hasta ocho años en los intestinos
La diversidad de las bacterias al interior del cuerpo de 15.000 personas se vio afectada, según estudio realizado en Suecia.

Agencia EFE

Tomar antibióticos
puede afectar a la co-
munidad bacteriana

del intestino -el microbio-
ma-durante bastante tiem-
po, pero, según un nuevo es-
tudio, el impacto de algu-
nos de estos fármacos pue-
de durar hasta ocho años.

La investigación, lidera-
da por científicos de la U. de
Uppsala, Suecia, y publicada
en Nature, se basó en el aná-
lisis del microbioma intesti-
nal de 14.979 personas:
unas habían tomado anti-
bióticos y otras no, en ocho
años.

Aunque los antibióticos
protegen de las infecciones
graves, su abuso eleva el
riesgo de algunas afeccio-
nes, como la diabetes tipo 2
y las infecciones gastroin-
testinales. Los científicos
piensan que los cambios en
el microbioma causados
por estos fármacos podrían
estar detrás de estas patolo-

gías.
Aunque se sabe que los

antibióticos impactan a cor-
to plazo en el microbioma,
apenas se ha estudiado su
efecto a largo plazo.

El análisis de casi 15 mil

SHUTTERSTOCK

EL CONSUMO MASIVO DE ANTIOBIÓTICOS HA GENERADO LA APARICIÓN DE BACTERIAS RESISTENTES A ELLOS.

suecos reveló fuertes vín-
culos entre el uso de anti-
bióticos y la composición
del microbioma intestinal,
incluida la diversidad de es-
pecies bacterianas de cada
persona.

"Podemos ver que el uso
de antibióticos de hace cua-
tro a ocho años está vincula-
do con la composición del
microbioma intestinal de
una persona hoy en día. In-
cluso un solo ciclo de trata-
miento con ciertos tipos de
antibióticos deja rastros",
afirmó uno de los autores

de la investigación, Gabriel
Baldanzi.

REGISTRO DE PASTILLAS
El estudio fue posible gra-
cias al registro exhaustivo
de medicamentos recetados
de Suecia, que contiene in-
formación sobre todos los
antibióticos dispensados en
farmacias. "El uso de anti-
bióticos se toma muy en se-
rio, y el país ya cuenta con
una gestión estricta de los
mismos", aseguró el acadé-
mico.

El estudio descubrió que

los resultados diferian se-
gún el tipo de antibiótico
utilizado: las asociaciones
más fuertes se observaron
con la clindamicina, las
fluoroquinolonas y la flu-
cloxacilina, mientras que la
penicilina V -el antibiótico
más recetado para el trata-
miento de infecciones fuera
de los hospitales en Suecia-
se relacionó con cambios
pequeños y de corta dura-
ción en el microbioma.

"El fuerte vínculo entre
la flucloxacilina de espectro
reducido y el microbioma

intestinal fue inesperado, y
nos gustaría ver este hallaz-
go confirmado en otros es-
tudios", comentó otra de las
autoras, Tove Fall.

La docente de Epidemio-
logía Molecular agregó que
los hallazgos pueden ayu-
dar en futuras recomenda-
ciones sobre el uso de estos
fármacos, "especialmente
al elegir entre dos antibióti-

cos igualmente efectivos,
uno de los cuales tiene un
impacto más débil en el mi-
crobioma".

Dado que el estudio sóo-

El uso de
antibióticos se

toma muy en serio,
y Suecia cuenta
con una gestión
estricta de los
mismos".

Gabriel Baldanzi
epidemiólogo molecular

lo tuvo en cuenta las recetas
de los últimos ocho años,
los científicos apuntaron a
que hacer un estudio con
un periodo de seguimiento
más largo podría proporcio-
nar más información.

Además, el microbioma
intestinal se muestreó solo
una vez por participante,
por eso, actualmente, se es-
tá recolectando una segun-
da muestra de casi la mitad
de las personas. "Esto nos
permitirá obtener una com-
prensión mejor del tiempo
de recuperación, e identifi-
car qué microbiomas intes-
tinales son más susceptibles
a la alteración tras el trata-
miento con antibióticos",
dijo Fall.
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LA ECONOMÍA SUIZA ES DE LAS MÁS ESTABLES DEL MUNDO.

El 73% de los suizos votó para que
siga existiendo el dinero en efectivo
Un 73% de los suizos respal-
dó una iniciativa en favor de
que las entidades del Estado
garanticen que habrá siem-
pre disponibilidad de dine-
ro en efectivo en la moneda
nacional, y se descartó su re-

emplazo por dinero virtual.
El texto aprobado en re-

feréndum establece que es-
ta garantía quedará inscrita
en la Constitución, pese a
que las autoridades locales
continuarán valorando, co-

mo lo están haciendo varios
países de Europa y China, la
posibilidad de lanzar el
"franco suizo virtual", espe-
cie de criptomoneda emiti-
da por el Banco Central de
Suiza.

El resultado también ga-
rantiza que el país europeo
no perderá uno de sus ré-
cords Guinness, sobre la uti-
lización de la moneda más
antigua del mundo: los 10
céntimos de franco suizo,

acuñada sin cambios desde
1879.

La decisión también fue
marcada por el conflicto en
Medio Oriente, ya que el
Banco Central de Suecia, el
Riksbank, uno de los más
influyentes de Europa, re-
comendó hace unos días
que "todos los hogares
mantengan en casa 1.000
coronas suecas (unos
US$110) en efectivo por
adulto", destinadas "a cu-

brir una semana de com-
pras esenciales".

"La situación internacio-
nal actual y el alto grado de
digitalización de Suecia po-
drían generar vulnerabili-
dades en el sistema de pa-
gos. Es importante que la
ciudadanía se asegure de te-
ner diferentes métodos de
pago, como efectivo, tarje-
tas y acceso a servicios de
pago a través del móvil",
agregó.«
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