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Las plantas del altiplano
para prevenir el Alzheimer

Rafaella Zarate

la bioquimica del Laboratorio de Qui-

mica Bioldgica de la Universidad de
Antofagasta, Dra. Rafaella Zarate Canales, li-
dera una investigacion que estudia las pro-
piedades neuroprotectoras de plantas del al-
tiplano que florecen en el Desierto de Ataca-
ma, esto con la finalidad de prevenir oretra-
sar enfermedades neurodegenerativas.

Esta investigacion cuenta con el patroci-
nioy financiamiento de la Agencia Nacional
de Investigacion y Desarrollo y busca con-
tribuir con una solucién al envejecimiento
de la poblacién y sus patologias médicas
asociadas.

Rafaella Zarate lidera el primer estudio
de la Universidad de Antofagasta que explo-
ra y utiliza flora nativa de la zona para la pre-
vencion de enfermedades, como el Parkin-
sony el Alzheimer.

“Este proyecto responde a un desafio
global y local como es el envejecimiento
de la poblacion y las enfermedades neu-
rodegenerativas asociadas con esta etapa
de lavida, porlo que es fundamental con-
tar con estrategias que promuevan el en-
vejecimiento saludable y la prevencion
de estos padecimientos”, comento la in-
vestigadora.

La doctoratambién se refirioal aporte de
lainstancia en lageneracion de conocimien-
to botanico con fines terapéuticos de espe-
cies de plantas que tienen un alto potencial
farmacolégico y que han sido utilizadas por
siglos por comunidades andinas.

“Esta es una oportunidad para avanzar

E nunainnovacion en el areacientifica,

en la validacion cientifica de sus propieda-
des y explorar otros usos terapéuticos para
otras patologias. Este proyecto busca explo-
rar estas plantas de manera respetuosay
cuidando la biodiversidad. Es una oportu-
nidad para valorizar atin més este patrimo-
nio vegetal y promover su proteccion”, ex-
preso la Dra. Zarate.

El principal objetivo del proyecto es crear
una linea de investigacion interdisciplinaria
con la mision de estudiar enfermedades neuro-
degenerativas como ¢l Alzheimer o el Parkin-
son, los mecanismos responsables de la pérdi-
da de la funcidn y comunicacion neuronal, asi
como estudiar estrategias para evitar o retra-
sar su aparicion.

Se explorara el potencial neuropro-
tector de compuestos provenientes de
plantas altoandinas que se han adaptado
en ambientes extremos como el Desierto
de Atacama.

En el estudio se evaluara como sujeto
de prueba el insecto, Drosophila melano-
gaster, especie conocida como la mosca
del vinagre, que, a pesar de tener un cere-
bro pequeiio, es itil para este tipo de in-
vestigaciones, puesto que presenta circui-
tos neuronales bien definidos y amplia-
mente estudiados

“Estas moscas comparten mas del 70%
delos genes asociados a enfermedades hu-
manas y pueden padecer caracteristicas de
enfermedades relacionadas con la pérdida
de neuronas, como problemas de memo-
ria, de suefio o alteraciones motoras”, ex-
plicé la investigadora.




