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10% DE LA POBLACION MUNDIAL LAS SUFRE

Académico de UTalca explico
principales factores de riesgo y
prevencion de enfermedades renales

TALCA. En el contexto de la
conmoracion del Dia
Mundial del Rifién, el aca-
démico de la Universidad de
Talcay docente de la Escuela
de Enfermeria de la casa de
estudios, José Arroyo Roco,
se sumo al espiritu concien-
tizador de la efeméride. En
muchos casos, las personas
no suelen darse cuenta de la
situacién hasta que el pro-
blema se encuentra avanza-
do, por esto, el esfuerzo es
poder llegar a los usuarios
que aun pueden detectar de
forma temprana cualquier
padecimiento.

José Arroyo Roco explico
que la enfermedad renal

cronica es la mas frecuente
en el territorio nacional.
“Esta ocurre cuando los ri-
fones pierden progresiva-
mente su capacidad de fil-
trar la sangre y eliminar to-
xinas del cuerpo. Se estima
que alrededor del 10% de
los adultos en Chile presen-
ta algin grado de enferme-
dad renal, muchas veces sin
saberlo, va que en sus pri-
meras etapas puede no pre-
sentar sintomas. Ademaés,
cerca del 3% de la poblacion
presenta formas mas avan-
zadas de la enfermedad”, de-
tallo el experto.

La diabetes es sefialada por
el académico como una de

las principales que afectan
al rindén. “El exceso de azi-
car en la sangre dana los
pequeiios filtros del rifién
con el tiempo. Lo mismo
ocurre con la hipertension
arterial, que modifica los va-
sos sanguineos del rifion y
disminuye su capacidad de
filtrar la sangre. Existe la
glomerulonefritis, conjunto
de enfermedades inflamato-
rias que afectan directa-
mente los filtros del rinén, y
los célculos renales e infec-
ciones urinarias repetidas,
que si no se tratan adecua-
damente pueden provocar
dafio renal progresivo’,
agrego.



