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Vacunación 2026
Por Juan Cristobal Guerrero,
Director Carrera de Kinesiología
Universidad San Sebastián Sede
De la Patagonia

Cada año, la llegada
del invierno
significa un
aumento sostenido
de enfermedades
respiratorias.

A diferencia del pasado, hoy
contamos con herramientas
eficaces para prevenir cuadros
graves y por sobre todo, muertes
evitables. Vacunarse contra la
influenza y el COVID-19, no es sólo
una decisión individual, sino un
acto de responsabilidad colectiva.

La influenza, por su parte, dista
de ser un simple resfrío. Cada
invierno incrementa consultas,
hospitalizaciones y USO de
capacidad instalada del sistema,
especialmente en los grupos
de riesgo, como son: personas
mayores, embarazadas, niños
pequeños y pacientes crónicos.
La vacuna anual, actualizada
según las cepas circulantes, no es
la misma del año pasado, reduce
significativamente el riesgo de
complicaciones y fallecimientos,
por lo que prevenir casos graves
es una necesidad.

El COVID-19, aunque con menor
impacto que en los primeros
años de pandemia, continúa
circulando. Los refuerzos por
medio de la vacunación permiten
mantener protección frente a
enfermedad grave y muerte,
particularmente en grupos de
riesgo. La experiencia nacional
ampliamente destacada en
el mundo - demostró que la
vacunación es clave para disminuir
la mortalidad, especialmente si
se logran números que permitan

la inmunidad de rebaño. Por lo
tanto, no podemos retroceder
todo lo avanzado.Unavance que cambió
el sistema es el Nirsevimab,
anticuerpo monoclonal que
otorga protección directa a
recién nacidos y lactantes
contra el VRS, principal causa
de mortalidad en menores de un
año. Sin ser técnicamente una
vacuna, su implementación ha
logrado disminuir la enfermedad
grave por Virus Respiratorio
Sincicial, logrando incluso llevar
la mortalidad a cero, durante el
periodo invernal 2025.

Estas estrategias no sólo
protegen a quien las recibe:
disminuyen la circulación viral,
reducen el ausentismo laboral y
escolar, y fortalecen la capacidad
de respuesta del sistema de salud.
Chile posee un robusto programa
de inmunización; sostener altas
coberturas es clave para no
perder ese estándar.

A comienzos de mes se inició
la campaña de vacunación y más
de 1.200 puntos de vacunación en
todo Chile estarán disponibles,
por lo que si formas parte del
grupo de riesgo, acude a tu centro
de salud más cercano, o puedes
comunicarte con Salud Responde
al 600 360 7777.

CARTAS AL DIRECTOR

El problema de no
contestar es no saber
quién llama

Señor Director:

Hoy en Chile
ocurre algo que
hace algunos
años habría
sido impensado:
casi nadie

contesta llamadas de números
desconocidos. Y la verdad es
que las personas tienen buenas
razones para hacerlo.

Durante años el teléfono
se llenó de spam, estafas y
suplantaciones de identidad,
situación que nos llegó a
tener más de 9.700 millones
de llamadas en Chile durante
2025 .. El canal se volvió caótico
y molesto, por lo que millones
de personas optaron por lo más
simple: ignorar cualquier llamada
que no esté guardada en sus
contactos

Es una reacción comprensible que
probablemente de va a cambiar.
Pero esa desconfianza total también
tiene consecuencias que rara vez se
discuten. Cuando nadie contesta el
teléfono, también se pierde un canal
legítimo de comunicación entre las
personas y las empresas. Esto se
vuelve especialmente evidente en
los procesos de cobranza.

Ignorar una llamada no
elimina una deuda. Solo elimina
la posibilidad de conversar a
tiempo sobre alternativas de pago,
renegociaciones o soluciones que
podrían evitar que el problema
escale.

Mientras tanto, la deuda sigue
avanzando silenciosamente
hasta afectar el historial
crediticio. Y cuando eso ocurre,
las consecuencias son mucho
más profundas: dificultades
para acceder a créditos de
consumo, restricciones
financiar proyectos o incluso

para

la imposibilidad de obtener un
crédito hipotecario en el futuro.

El verdadero desafío no es
que las personas respondan, es
recuperar la confianza en las
llamadas telefónicas. Y eso no se
logra eliminando información, sino
todo lo contrario: entregándola.

Las personas deberían poder
saber con claridad quién las
está llamando, qué empresa
está detrás y cuál es el motivo
del contacto antes de decidir si
responden o no. Esa información
no obliga a nadie a contestar, pero
sí devuelve algo fundamental: la
libertad de elegir.

Porque en entornoun
saturado de fraudes y llamadas
no deseadas, la verdadera
protección no es ocultar las
comunicaciones, sino hacerlas
transparentes. Solo así contestar
el teléfono puede volver a ser
una decisión informada, y no una
apuesta a ciegas.

Cristóbal Castillo, Country
Manager de Truecaller.

PUBLICA TU
AVISO CLASIFICADO

GRATIS
AVISO

INCLUYE
1 FOTO

CLIC AQUI
ELINSULAR.cl

$ VENDE
ARRIENDA
OFRECE
COMPRA

TE OFRECEMOS UNA GALERIA GRATUITA PARA TUS VENTAS

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/03/2026
    $127.008
    $504.800
    $504.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.500
       2.500
       2.500
      25,16%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 9


