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Diputado llabaca llama a apoyar campaña 
por la prevención del cáncer testicular 
razones. La región de Los Ríos tiene la incidencia más alta a nivel mundial de esta enfermedad, 
especialmente entre hombres jóvenes entre 15 y 29 años de edad. 

n llamado a apoyar las 
ul campañas de presen. 

ción del cáncer testicu- 
lar, realizó el diputado por Los 
Ríos Marcos llabaca, quien es 
parte del equipo organizador 
dela 24 Corrida Familiar “Tó- 
Cate Los Ríos”, destinada a di- 
fundir medidas de autoexamen 
para la detección precoz de la 
enfermedad, que en Los Ríos 
tieneunaincidencia de 15 casos 
por cada 100 mil hombres, la 
másalta a nivel mundial. 

La corrida será el domingo 
12 de abril alas 9:30 horas en la 
Costanera de Valdivia (sector 
Ex Helipuerto) y con ella se 
busca difundir un mensaje ato- 
da la comunidad, pero espe- 
cialmente a los varones entre 
los 15 y los 29 años de edad, 
grupo que es uno de los más 
afectados por este cáncer. 

RAZONES 

“Esta corrida es un llamado a 
hablar de prevención. El cán- 
cer testicular afecta principal- 
mente a hombres jóvenes y en 
nuestra región tiene una inci- 
dencia particularmente alta. 
Detectarlo a tiempo puede 

PRENSA DIPUTADO LACA. 

  

EMPRESAS, INSTITUCIONES, MÉDICOS Y EL DIPUTADO ILABACA SON PARTE DEL GRUPO ORGANIZADOR DE CORRIDA QUE SERÁ EL 12DE ABRIL. 

marcar la diferencia”, señaló 
llabaca. 

El parlamentario y runner, 
quien ha enfrentado tres cán- 
ceres alo largo de su vida, ha 
impulsado esta campaña desde 
su experiencia, promoviendo 
el deporte y prevención como 
herramientas de salud pública. 

Lainiciativa es fruto deuna 
articulación público-privada 
quereúneaactoresdel mundo. 
médico, académico, deportivo 
y social, entre ellos la decana 
dela Facultad de Medicina de 
la Universidad Austral de Chile 
y presidenta de la Comisión 
Nacional del Cáncer, Pamela 

Ehrenfeld, junto al director de 
la Sociedad Chilena de Urolo- 

gía y académico de la misma 
«casa de estudios, dr. Luis Ebel, 
además de organizaciones so- 
ciales y empresas colaborado- 
ras. 

Desde la organización reali- 
zaron un llamado a la comuni. 

Cesfam Externo de Valdivia celebró 36 años 

PREMIACIÓN. Ceremonia destacó labor que realiza junto a la 
comunidad y reconoció trayectoria de trabajadores. 

on una ceremonia que 
C reunió a representantes 

dela comunidad funcio- 
narios y autoridades, el Cesfam 
Externo Valdivia (CEV)conme- 

morósu 36” aniversario, desta- 
cando “su trayectoria en la 
atención primaria desalud y su 
compromiso con el bienestar 
delas familias del territorio”, 
según señalaron desde la insti- 
tución. 

La celebración se desarro- 
lló en las dependencias del es- 

tablecimiento, ubicadas en 
Avenida Francia, en la capital 
regional y fue una instancia pa- 
ra reconocer el trabajo del 
equipo de salud. 

La directora del CEV Vivia- 

na Villalobos, valoró elcamino 
recorrido porelestablecimien- 
toy el apoyo permanente dela 
comunidad: “Estamos muy 
contentos deestar cumpliendo 
un año más de vida como Ces- 

fam Externo, ya son 36 años al 
servicio de la comunidad. Nos 

sentimos orgullosos de lo que 
hemos construido, especial- 
mente porque ya llevamos más 
de unaño y medio en nuestra 
nueva casa”. 

RECONOCIMIENTOS 

Enel marco deesta conmemo- 

ración, el establecimiento rea- 
lizó un reconocimiento ala me- 

moria de la ex dirigenta social 
Patricia Galdames, quien tra- 
bajó incansablemente junto al 
equipo del Cesfam en benefi- 

cio dela comunidad. Durante 
la ceremonia, la directora del 
establecimiento entregó un re- 
conocimiento asu familia, reci- 
bido porsuhermana, “enagra- 
decimiento a su destacada y 
permanente labor comunita- 
ria”. 

Asimismo, se reconoció a 
funcionarias y funcionarios, 
como Mayrene Brieva, porsus 
25 años de servicio, y a Soraya 
Moraga, por cumplir 30 años 
detrayectoria en el sistema de 
salud. Asimismo, por 35 años 
de servicio fueron destacadas 
Alicia Sarabia, Cecilia Agilero, 
Verónica Paredes y Rebeca 

dad asumarse a esta actividad, 
destacando quelas inscripcio- 
nesson gratuitas y pueden rea- 
lizarse a través de las redes so- 
ciales dela campaña, asícomo 
también el mismo domingo 12 
deabril desde las8:00 horasen 
el lugar della corrida, previo al 
inicio dela actividad. cg 

   
EQUIPODETRABAJO Y DIRECTORA VIVIANA VILLALOBOS LIDERARON EL FESTEJO. 

Quintana. Finalmente, también 
sereconoció la extensa trayec- 
toria de Gabriela Parra, con 38 
años de servicio, y de Ivonne 
Vidal, quien alcanzó 39 años de 
trabajo. 

El Cesfam Externo Valdivia 
atiende actualmente a una po- 

e El principal mensaje de la 
campaña impulsada con 
apoyo del diputado llabaca 
es“Tócate” y alude al autoe- 
xamen que cada hombre 
puede realizarse para detec- 
tara tiempo el cáncer testi. 
cular. 

   

e Al respecto el especialista 
dr. Luis Ebel explicó que se 
trata de una práctica simple 
que debe realizarse una vez 
al mes, idealmente durante 
la ducha: “Cada joven debe 
examinar sus testículos con 
ambas manos, uno por vez, 

verificando que estén lisos, 

firmes e indoloros. Esla úni- 

ca estrategia demostrada 
que contribuye a la detec- 

ción temprana". 
Enfatizó que el cáncer testi- 
cular no se puede prevenir 
nise conocen con exactitud 

sus causas, Sin embargo, la 
detección temprana sigue 
siendo la mejor herramienta 
para enfrentarlo. 
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blación de 36 mil usuarios. 
Además, bajo su administra- 
ción se encuentran los Centros 
Comunitarios de Salud Fami- 
liar (Cecosf) Guacamayo, Ba- 
rrios Bajos y Pablo Neruda; y el 
Servicio de Alta Resolutividad 
(SAR) Barrios Bajos.c3
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