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EL OBSERVADOR.

Especialistas U. de Chile
alertan sobre los efectos de la
melatonina en nihas y ninos

Una nota informativa de
“farmacovigilancia” publicada
por el Instituto de Salud Publi-
ca de Chile (ISP) alerto sobre el
aumento de menores de edad
intoxicados por el consumo de
suplementos de melatonina sin
supervision profesional en el
pais.

La doctora Lorena Rodriguez
Osiac, directora de la Escuela de
Salud Publica de la Universidad
de Chile, explica que “la mela-
tonina es un medicamento que
requiere receta médica y, por lo
tanto, que requiere la evaluacion
de un profesional médico para
su indicacion”.

En esta misma linea, el acadé-
mico del Departamento de Neu-
rologia y Neurocirugia Norte de
la Facultad de Medicina y neu-
rologo de la Clinica U. de Chile
Quilin, Pablo Salinas Carrizo,
afiade que “el uso de melato-

Tras la advertencia del Instituto de Salud
Publica de Chile (ISP) sobre el aumento de
intoxicaciones en nifas y nifos por el consumo
de melatonina, los especialistas de la Casa de
Bello Lorena Rodriguez, Matias Martinez, Pablo
Salinas, Simon Guerrero y Mariela Muioz
aseguraron que este medicamento sdlo se

debe tomar bajo recomendacion médica y

que el mejor tratamiento para mejorar

el ciclo circadiano es la higiene del suefio.

nina se ha aprobado desde los
dos anos, pero siempre con una
dosificacion manejada por un
médico tratante, puede ser pe-
diatra, neurdlogo infantil, pen-
sando precisamente en el con-
texto de manejar la higiene en
el sueno y lograr el buen dormir,
lo que implica que se hace un
estudio para descartar alguna
patologia que esté interfiriendo

con el suefio del nifio”.

El académico Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacéu-
ticas de la Universidad de Chile,
Matias Martinez Olguin, afiade
que “el efecto buscado en gene-
ral de la melatonina es regular
el ciclo circadiano, es decir, el
efecto que se busca inicialmen-
te al usar la melatonina es el
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de ayudar a conciliar el suefio,
pero, por otro lado, también te-
nemos los efectos adversos que
inicialmente pueden ser somno-
lencia diurna, sobre todo si no
se usa de forma adecuada, pero
aun asi, usandolo de forma co-
rrecta puede generar somno-
lencia diurna, mareos, nauseas,
dolor de cabeza, que son las mas
comunes, pero también se ha re-
portado pesadillas, aumento de
ansiedad o irritabilidad también
0 cambios de dnimo en tanto en
adultos como en nifios”.

Sobre el anuncio del ISP,
Martinez explica que las intoxi-
caciones con melatonina “estan
asociadas a una somnolencia
excesiva, también cefaleas que
pueden ser intensas, mareos,
nauseas, vomitos, incluso altera-
cion del sueno”, detallando que

es “importante también destacar
que las intoxicaciones pueden
deberse a ingestas accidentales,
como también ingestas volunta-
rias. Se ha reportado el uso in-
debido, por asi decirlo, de unas
gomitas de melatonina que no
estan aprobadas en Chile, que
probablemente se adquieren en
el extranjero y son ingresadas
al pais como suplementos y en
ese caso, las gomitas suelen ser
mas atractivas también para los
nifios generando ingestas acci-
dentales del medicamento”.
Asimismo, Simon Guerrero
Rivera, académico también de
la Facultad de Ciencias Quimi-
cas y Farmacéuticas de la Uni-
versidad de Chile, agrega que
“en algunos paises se comercia-
liza como suplemento alimenti-
cio, mientras que en Chile esta
regulada como medicamento.

Es importante recordar que la
melatonina no es un dulce ni
un suplemento inocuo, es una
molécula con efectos hormona-
les y fisioldgicos relevantes, por
lo que su uso en ninos siempre
deberia ser evaluado y super-
visado por un profesional de la
salud”.

“Un factor de riesgo adicional
es que muchas presentaciones
comerciales se venden en for-
mato de gomitas o dulces, lo que
puede resultar atractivo para los
ninos y facilitar ingestiones acci-
dentales. A nivel internacional,
se ha observado un aumento
de las ingestiones accidentales
en menores, especialmente en
nifios de cerca de cinco afos.
Por esta razon, se recomienda
mantener estos productos fuera
del alcance de los nifos, evitar
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las presentaciones que pare-
cen dulces y utilizar melatoni-
na unicamente bajo indicacion
médica”, agrega Guerrero.

¢QUE HACER SI HAY
PROBLEMAS A LA
HORA DE DORMIR?

La doctora Rodriguez explica
que “cada nifio o nifia tiene una
forma especial de ser. Algunos
con seis a ocho horas de suefio
ya no necesitan dormir mas, ya
sea porque en el dia han tenido
poca actividad o porque su orga-
nismo se recupera en esas pocas
horas, y eventualmente a veces
los adultos les exigimos que
duerman 10 o 12 horas. Enton-
ces, es muy importante analizar
muy bien el contexto para hacer
bien el diagnostico de si efecti-
vamente hay una alteracion del
ritmo del suefio o no la hay, en
primer lugar, y segundo, buscar
todas las medidas generales que
se pueden implementar para
normalizar el suefio antes de
pensar en medicamento”.

“Es muy importante que
cuando la familia detecta que
alguno de sus hijos, hijas, ninas
o nifos de los que estan al cui-
dado tiene problemas de sueno,
lo primero que hay que hacer es
evaluar todo el contexto en el
que ese nino o nifa se esta mo-
viendo, a qué hora se apagan
las luces, a qué hora se apaga el
televisor. Hoy dia nifios muy pe-
quenos juegan con celular o con
tablet o con otros medios digita-
les y computador, por ejemplo, y
por lo tanto, a qué hora se estan
cortando esos estimulos”.

Por su parte, el neurologo
Pablo Salinas asegura que el
buen manejo del suenio en los
ninos parte por medidas de hi-
giene del sueno, vale decir, eli-
minar pantallas por lo menos
dos o tres horas antes de con-

ciliar el suefio, una dieta balan-
ceada y sana que no sea rica en
azucares ni otros estimulantes,
ningun estimulante entre 1 y
2 horas antes de dormir y con-
ciliar el suefio en un ambiente
neutro que se esta confortable
con la temperatura neutra, sin
luz y sin ruido”.

El profesor Matias Martinez
insiste que “la terapia de prime-
ra linea es la higiene del suero,
que son medidas no farmacold-
gicas, que es basicamente dismi-
nuir el uso de pantalla antes de
dormir, generar actividad fisica,
nutricién, mantener condiciones
adecuadas de luz, temperatura,
ruidos, etcétera. Basicamente
una educacién del hébito de
dormirse”.

anade
ademds que “se recomienda
evitar bebidas con cafeina o
chocolate por la tarde y favore-
cer rutinas relajantes antes de
dormir, como la lectura o un
bafio tibio. En muchos casos
estas medidas son suficientes
para mejorar el suefio infantil.
Cuando estas medidas no son
suficientes, la melatonina puede
utilizarse en algunos casos bajo
supervision médica, por ejem-
plo, en ninos con trastornos del
espectro autista, déficit atencio-
nal o alteraciones del ritmo cir-
cadiano. En estas situaciones se
emplean dosis bajas durante pe-
riodos breves. En casos mas es-

Simon Guerrero
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pecificos, y siempre bajo super-
vision de especialistas, pueden
utilizarse otros medicamentos,
como antihistaminicos para in-
somnios agudos, clonidina en
algunos pacientes con TDAH,
o farmacos como trazodona o
gabapentina en situaciones par-
ticulares. Sin embargo, estos tra-
tamientos requieren una evalua-
cién médica cuidadosa”.

Y
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RECOMENDACIONES PARA MEJORAR

LA CALIDAD DEL SUENO EN NINAS Y NINOS:

La doctora Mariela Mufioz Peralta, jefa del Servicio de Pediatria
del Hospital Clinico Universidad de Chile, entregd recomenda-
ciones para mejorar el suefio de nifias y nifios.

1. Ambiente adecuado para dormir

Dormitorio seguro, tranquilo y oscuro.

Disminuir la intensidad de la luz antes de acostarse.

Cerrar cortinas y evitar estimulos luminosos.

Mantener un ambiente silencioso o utilizar ruido blanco si es

necesario.

2. Rutina estructurada

Establecer horarios regulares para acostarse y levantarse.

Cena liviana al menos 1-2 horas antes de dormir.

Rutina predecible que incluya actividades relajantes (bafio tibio,
lectura de un cuento, musica suave).

3. Control de pantallas

Apagar television, celulares, tablets y videojuegos al menos 1
hora antes de dormir (idealmente 2 horas).
Evitar dispositivos electrénicos dentro del dormitorio.

4. Actividad fisica diaria

Promover al menos 60 minutos diarios de actividad fisica mo-
derada a intensa.

En ninos pequenos, privilegiar el juego libre activo.

En escolares y adolescentes, fomentar la practica de un deporte
de su interés.

Evitar ejercicio intenso en las 2-3 horas previas al horario de
suefio.




