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uizas en algiin mo-

mento de tu vida
has “escuchado, utilizado
o pensado expresiones
como las siguientes: “Co-
mienza a hacer algo por
tu vida y deja de estar ahi
sentado sin hacer nada,
como un completo ocio-
so”, 0 “los jovenes de hoy
no hacen nada por su vida,
andan conversando y sa-
cando la vuelta; son muy
ociosos”.

Estas afirmaciones re-
flejan que el concepto de
ocio no siempre es consi-
derado algo positivo por
algunas personas. Por el
contrario, muchas veces
se intenta erradicarlo de
nuestra rutina diaria, in-
sistiendo en que debemos
evitarlo porque podria
traer consigo flojera o pe-
reza. Bajo esta mirada, las
acciones que realizamos
en determinadas etapas
de nuestra vida deberian
estar orientadas princi-
palmente a la bisqueda de
un trabajo u oficio que ge-
nere beneficios econdmi-
COS y nos mantenga ocu-
pados durante gran parte
del dia.

No obstante, y en con-
traste con esta vision, el
pensador griego Aristote-
les, en uno de sus escritos
titulado Etica a Nicomaco,
sefiala: “El objetivo del tra-
bajo suele ser el sustento

biologico, un objetivo que
compartimos con otros
animales. Pero el objetivo
del ocio puede y debe ser
el sustento de otros aspec-
tos de nuestra vida que
nos hacen singularmente
humanos: nuestra alma,
nuestra mente y nuestras
relaciones personales y ci-
vicas. Por lo tanto, el ocio
se desperdicia si no lo uti-
lizamos con un propésito”.

Esta reflexiébn tensio-
na la concepcion de ocio
que tenemos o que hemos
construido como socie-
dad, pues para este fil6so-
fo no se trata de algo que
debamos evitar. Mas bien,
plantea que el ocio puede
y debe integrarse en nues-
tras acciones cotidianas.
El ocio no es sinénimo de
“no hacer nada”, sino una
pausa consciente dentro
de nuestra rutina que nos
permite activar los sen-
tidos, contemplar lo que
nos rodea e incluso de-
tenernos a observarnos
y pensarnos a nosotros
mismos. En ese ejercicio
se despliega, justamente,
un acto profundamente
humano.

En este sentido, el ocio
adquiere relevancia como
un espacio necesario para
seguir siendo personas
que se dan el tiempo de
mirarse, escucharse y dia-
logar sobre lo que estan
haciendo o lo que desean
hacer, tanto a nivel perso-
nal como social.



