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TENDENCIAS

Cannabis: no hallan
pruebas de su utilidad
ante depresion o ansiedad

Su consumo habitual con fin medicinal “podria estar causando mas dafio que
beneficio”, sefialo revision de articulos de 1980 a 2025 publicada en The Lancet.

Agencia EFE

arevista médica brita-
L nica The Lancet publi-

c6 ayer una revision a
54 estudios realizados entre
1980y 2025, que concluyd
que no hay pruebas de que
la cannabis medicinal sea
eficaz frente a la ansiedad,
la depresidn o el trastorno
de estrés postraumatico
(TEPT).

El autor principal del
estudio, Jack Wilson, dela
Universidad de Sidney, in-
dicé que “los resultados
ponen en tela de juicio la
aprobacién de la cannabis
medicinal™ para el trata-
miento de los trastornos
citados.

El investigador agregé
que su consumo habitual
“podria estar causando
mas dafio que beneficio al
empeorar los resultados
de salud mental -por ejem-
plo, un mayor riesgo de
sintomas psicdticos y de
desarrollar un trastorno
por consumo de cannabis-
y al retrasar el uso de trata-
mientos mas eficaces”.

AUTORES ANALIZARON SU IMPACTO ANTE VARIAS CONDICIONES.

Los académicos encon-
traron pruebas que sugie-
ren que la cannabis medi-
cinal podria ser “poten-
cialmente beneficioso” pa-
ra algunas afecciones, co-
mo el tratamiento del tras-
torno por consumo de ca-
nnabis, el autismo, el in-

SHUTTERSTOCK

somnio y los tics o el sin-
drome de Tourette.

Sin embargo, la calidad
general de la evidencia pa-
ra afecciones como el au-
tismoy el insomnio “es ba-
ja”, destaco Wilson, quien
agregé que, a falta de un
apoyo médico o psicolégi-

co solido, el uso de canna-
bis medicinal en estos ca-
sos “rara vez estd justifica-
do”.

Ademads, hay pruebas
de que puede ser benefi-
cioso en determinadas
afecciones de salud, como
la reduccién de las convul-
siones asociadas a algunas
formas de epilepsia, la es-
pasticidad en personas con
esclerosis miltiple y el tra-
tamiento de ciertos tipos
de dolor

En el caso del autismo,
aunque el estudio mostré
“cierta evidencia” de que
podria ayudar a reducir
los sintomas, en realidad
“no existe una experien-
cia tinica o universal del
autismo, por lo que este
hallazgo debe interpretar-
se con cautela”, senald
Wilson.

La cannabis medicinal
no resulta eficaz para to-
dos los tipos de trastornos
por consumo de sustan-
cias y, aunque puede ayu-
dar a tratar la dependencia
del cannabis, se observé
que aumentaba el deseo
de consumir cocaina. &




