El Lider

Fecha: 18/03/2026 Audiencia:
Vpe: $557.046  Tirada:
Vpe pag: $708.350 Difusién:
Vpe portada: $708.350  Ocupacion:

15.600 Seccioén:

5.200 Frecuencia: 0
5.200

78,64%

SOCIEDAD

en un proceso institucional orientado a mejorar la calidad de la atencién y avanzar hacia la acreditacion.

Patricia lturbe B,
cronica@lidersanantonio.cl

Opfimizar el uso de sus
Eqbe"ones quirdrgicos se
a transformado en una de
las prioridades esfratégicas
de Clinica San Antonio du
rante 2026. Lainsfitucién de
salud de mediana compleji-
dad busca fortalecer su ca-
pacidad resolutiva median-
te el desarrollo de la cirugia
mayor ambulatoria, un mo-
delo que permite al pacien-
te ingresar, operarse y regre-
sar a su hogar en menos de
24 horas.

La directora médica de
la clinica, Carolina Saldi-
via, explica que este enfo-
que responde a estandares
actuales de la medicina qui-
rdrgica.

“La optimizacién del uso
de los pabellones es la meta
central para la clinica. Para
lograr esto hay varios objeti
vos y uno de ellos es el drea
de cirugia mayor ambulato-
ria, que iniciamos en febre-
ro. Esta es la cirugia moder-
na, en la que el paciente lle-
ga desde su casa y se de-
vuelve a su hogar porque
permanece menos de 24
horas en la institucién”, se-
fiala.

Segon detalla la doctora
Saldivia, este modelo ha de-
mostrado beneficios en la
experiencia y recuperacion
de los pacientes.

“Estd estudiado y demos-
trado que genera mejor
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adaptabilidad para el pa-
ciente, menos complicacio-
nes postoperatorias y una
alencién mucho mds perso-
nalizada”, agrega.

El proceso comienza
con la preparacién preope-
ratoria del paciente en la
clinica, continda con la in-
tervencion quirirgica en
pabellén y luego con la re-
cuperacién inicial bajo su-
pervisién médica. Posterior-
mente, el paciente pasa a
una segunda sala especial-
mente habilitada para su
recuperacion.
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Cada paciente perma-
nece en su propio bergere
para ferminar su recupera-
cién, con monitorizacién
permanente hasta cumplir
los criterios de alta. Después
existe un seguimiento telefé-
nico esfriclo para mantener
comunicacién y evaluar su
evolucién”, explica Caroli-
na Saldivia,

Las infervenciones inclu-
yen procedimientos de ciru-
gia general, ginecologia y
trau maiologiu, entre otras
especialidades.

ENDOSCOPIA:
DIAGNOSTICO Y
RESOLUCION

Dentro del mismo objetivo
de optimizacién de pabello-
nes, la dinica ha puesto es-
pecial énfasis en el fortaleci-
miento de su unidad de en-
doscopia, drea clave para
el diagnéstico oportuno de
diversas patologias digesti-

RENOVADOS PABELLONES PARA UNA ATENCION INTEGRAL

Clinica San Antonio impulsa la cirugia mayor ambulatoria
y fortalece su red diagnostica en camino a la acreditacion

Con pabellones modernizados, ampliacién del drea de endoscopia y el respaldo de unidades de apoyo como imagenologia
y laboratorio clinico, Clinica San Antonio busca optimizar su capacidad quirdrgica durante 2026. La estrategia se enmarca
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vas.

Durante este afio la insti-
tucién amplié su capacidad
operativa, incorporando
atencién también los dias sé-
bado.

“"Aumentamos nuestra
capacidad de endoscopia
lo que nos permite tener una
mayor oferta de estos exda-
menes, que muchas veces
son fundamentales para rea-
lizar diagnésticos e incluso
resolver patologias”, expli-
ca la directora médica.

APOYO DIAGNOSTICO:
IMAGENOLOGIA Y
LABORATORIO

El fortalecimiento de la acti-
vidad quirdrgica y diagnés-
tica requiere ademds una
red de apoyo que garantice
precision en la evaluacién
de los pacientes. En ese con-
texto, la clinica cuenta con
unidades de imagenologia

y laboratorio clinico, que for-
man parte del circuito de
atencién.

“Dentro de esta optimiza-
cion del proceso del pacien-
te contamos con unidades
de apoyo como imagenolo-
giay laboratorio clinico. El
escaner, la resonancia y los
exdamenes de laboratorio es-
tan funcionando para entre-
gar diagnésticos claros y
permitir la correcta defini-
cién de nuestros pacientes
quirdrgicos”, sefala la doc-
fora.

ACCESO A CIRUGIAS
CON FONASAY
MODALIDAD PAD

Una de las caracteristicas
que la clinica destaca den-
tro de la oferfa sanitaria lo-
cal es su capacidad de rea-
lizar procedimientos quirdr-
gicos en pabellén dentro de
la ciudad.

“Nuestra diferencia con
ofros centros de la zona es
que Clinica San Anfonio es
que es la Unica que cuenta
con pabellones. Ese es nues-
tro plus”, afirma la directora
médica.

La institucién atiende fan-
fo a pacientes Fonasa como
Isapre.

Ademds, existe la posibi-
lidad de realizar diversas ci-
rugias bajo modalidad PAD
(Pago Asociado a Diagnésti-
<o), sistema que permite co-
nocer previamente el costo to-
tal del procedimiento.

Entre las intervenciones
que pueden realizarse bajo
esta modalidad se encven-
tran cirugias de vesicula,
hernias, cesdreas y proce-
dimientos baridtricos, entre
ofras patologias de cirugia
general.

Carolina Saldivia explica
que, por tratarse de una insti-
tucién de mediana compleji-
dad, existen cierfos limites de-
finidos por protocolos insfitu-
cionales.

“las cirugias avanzadas
y de subespecialidades no se
pueden redlizar en laclinica,
pero todas las patologias de
cirugia general si se hacen
aqui”, sefiala.

PABELLONES
MODERNIZADOS Y
AGENDA ABIERTA

Para responder al aumento
de la actividad quirdrgica,
los pabellones fueron moder-
nizados y reestructurados, in-

corporando equipamiento y
espacios que cumplen con
los esténdares actuales.

“Nuestros pabellones es-
tan optimizados para que
puedan funcionar de lunes a
domingo”, afirma la directo-
ra médica

Los pacientes pueden
agendar consulias médicaso
evaluaciones prequirdrgicas
a través de disfintas vias co-
mo son la atencién presen-
cial, pagina web institucional
o call center.

CAMINO A LA
ACREDITACION EN 2026
Otro de los objefivos centra-
les de Clinica San Antonio
para este afio es avanzar ha-
cia su acreditacién en cali-
dad, proceso que implica
cumplir una serie de estanda-
res definidos para los presta-
dores de salud.

“Tenemos un arduo raba-
jo por delante. Esta acredita-
cion incluye temas de cali-
dad muy importantes que fi-
nalmente repercuten en cé-
mo entregamos nuestros ser-
vicios a los pacientes”, expli-
ca Saldivia.

El proceso involucra a to-
das las dreas de la institu-
cion.

“Todos los funcionarios de
la clinica estamos enfocados
en lograr estas mefas de cali-
dad. Acreditarnos nos abrird
puertas para participar en li-
citaciones y ser una mejor
oferta de salud para la zo-
na”, concluye.



