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CUNICA SAN ANTONIO

FARMACIA

EDIFICIO CORPORATIVO EN PLENO CENTRO DE SAN ANTONIO. RENOVADOS PABELLONES PARA UNA ATENCION INTEGRAL

Clínica San Antonio impulsa la cirugía mayor ambulatoria
y fortalece su red diagnóstica en camino a la acreditación
Con pabellones modernizados, ampliación del área de endoscopía y el respaldo de unidades de apoyo como imagenología
y laboratorio clínico, Clínica San Antonio busca optimizar su capacidad quirúrgica durante 2026. La estrategia se enmarca
en un proceso institucional orientado a mejorar la calidad de la atención y avanzar hacia la acreditación.

Patricia Iturbe B.
cronica@lidersanantonio.cl

Optimizar el uso de sus
pabellones quirúrgicos se
ha transformado en una de
las prioridades estratégicas
de Clínica San Antonio du-
rante 2026. La institución de
salud de mediana compleji-
dad busca fortalecer su ca-
pacidad resolutiva median-
te el desarrollo de la cirugía
mayor ambulatoria, un mo-
delo que permite al pacien-
te ingresar, operarse y regre-
sar a su hogar en menos de
24 horas.

La directora médica de
la clínica, Carolina Saldi-
via, explica que este enfo-
que responde a estándares
actuales de la medicina qui-
rúrgica.

"La optimización del uso
de los pabellones es la meta
central para la clínica. Para
lograr esto hay varios objeti-
vos y uno de ellos es el área
de cirugía mayor ambulato-
ria, que iniciamos en febre-
ro. Esta es la cirugía moder-
na, en la que el paciente lle-
ga desde su casa y se de-
vuelve a su hogar porque
permanece menos de 24
horas en la institución", se-
ñala.

Según detalla la doctora
Saldivia, este modelo ha de-
mostrado beneficios en la
experiencia y recuperación
de los pacientes.

"Está estudiado y demos-
trado que genera mejor

adaptabilidad para el pa-
ciente, menos complicacio-
nes postoperatorias y una
atención mucho más perso-
nalizada", agrega.

El proceso comienza
con la preparación preope-
ratoria del paciente en la
clínica, continúa con la in-
tervención quirúrgica en
pabellón y luego con la re-
cuperación inicial bajo su-
pervisión médica. Posterior-
mente, el paciente pasa a
una segunda sala especial-
mente habilitada para su
recuperación.

"Cada paciente perma-
nece en su propio bergere
para terminar su recupera-
ción, con monitorización
permanente hasta cumplir
los criterios de alta. Después
existe un seguimiento telefó-
nico estricto para mantener
comunicación y evaluar su
evolución", explica Caroli-
na Saldivia.

Las intervenciones inclu-
yen procedimientos de ciru-
gía general, ginecología y
traumatología, entre otras
especialidades.

ENDOSCOPIA:
DIAGNÓSTICO Y
RESOLUCIÓN
Dentro del mismo objetivo
de optimización de pabello-
nes, la clínica ha puesto es-
pecial énfasis en el fortaleci-
miento de su unidad de en-
doscopía, área clave para
el diagnóstico oportuno de
diversas patologías digesti-

DOCTORA CAROLINA SALDIVIA, DIRECTORA MÉDICA DE CLÍNICA SAN
ANTONIO

vas.
Durante este año la insti-

tución amplió su capacidad
operativa, incorporando
atención también los días sá-
bado.

"Aumentamos nuestra
capacidad de endoscopia
lo que nos permite tener una
mayor oferta de estos exá-
menes, que muchas veces
son fundamentales para rea-
lizar diagnósticos e incluso
resolver patologías", expli-
ca la directora médica.

APOYO DIAGNÓSTICO:
IMAGENOLOGÍA Y
LABORATORIO
El fortalecimiento de la acti-

vidad quirúrgica y diagnós-
tica requiere además una
red de apoyo que garantice
precisión en la evaluación
de los pacientes. En ese con-
texto, la clínica cuenta con
unidades de imagenología

y laboratorio clínico, que for-
man parte del circuito de
atención.

"Dentro de esta optimiza-
ción del proceso del pacien-
te contamos con unidades
de apoyo como imagenolo-
gía y laboratorio clínico. El
escáner, la resonancia y los
exámenes de laboratorio es-
tán funcionando para entre-
gar diagnósticos claros y
permitir la correcta defini-
ción de nuestros pacientes
quirúrgicos", señala la doc-
tora.

ACCESO A CIRUGÍAS
CON FONASA Y
MODALIDAD PAD
Una de las características
que la clínica destaca den-
tro de la oferta sanitaria lo-
cal es su capacidad de rea-
lizar procedimientos quirúr-
gicos en pabellón dentro de

la ciudad.

"Nuestra diferencia con
otros centros de la zona es
que Clínica San Antonio es
que es la única que cuenta
con pabellones. Ese es nues-
tro plus", afirma la directora
médica.

La institución atiende tan-

to a pacientes Fonasa como
Isapre.

Además, existe la posibi-
lidad de realizar diversas ci-
rugías bajo modalidad PAD
(Pago Asociado a Diagnósti-
co), sistema que permite co-
nocer previamente el costo to-
tal del procedimiento.

Entre las intervenciones

que pueden realizarse bajo
esta modalidad se encuen-
tran cirugías de vesícula,
hernias, cesáreas y proce-
dimientos bariátricos, entre
otras patologías de cirugía
general.

Carolina Saldivia explica
que, por tratarse de una insti-
tución de mediana compleji-
dad, existen ciertos límites de-

finidos por protocolos institu-
cionales.

"Las cirugías avanzadas
y de subespecialidades no se
pueden realizar en la clínica,
pero todas las patologías de
cirugía general sí se hacen
aquí", señala.

PABELLONES
MODERNIZADOS Y
AGENDA ABIERTA
Para responder al aumento
de la actividad quirúrgica,
los pabellones fueron moder-
nizados y reestructurados, in-

corporando equipamiento y
espacios que cumplen con
los estándares actuales.

"Nuestros pabellones es-
tán optimizados para que
puedan funcionar de lunes a
domingo", afirma la directo-
ra médica.

Los pacientes pueden
agendar consultas médicas o
evaluaciones prequirúrgicas
a través de distintas vías co-

mo son la atención presen-
cial, página web institucional
o call center.

CAMINO A LA
ACREDITACIÓN EN 2026
Otro de los objetivos centra-
les de Clínica San Antonio
para este año es avanzar ha-
cia su acreditación en cali-
dad, proceso que implica
cumplir una serie de estánda-
res definidos para los presta-
dores de salud.

"Tenemos un arduo traba-

jo por delante. Esta acredita-
ción incluye temas de cali-
dad muy importantes que fi-
nalmente repercuten en có-
mo entregamos nuestros ser-
vicios a los pacientes", expli-
ca Saldivia.

El proceso involucra a to-
das las áreas de la institu-
ción.

"Todos los funcionarios de
la clínica estamos enfocados
en lograr estas metas de cali-
dad. Acreditarnos nos abrirá
puertas para participar en li-
citaciones y ser una mejor
oferta de salud para la zo-
na", concluye.
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