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ACTUALIDAD

Cannabis: no hallan pruebas de su
utilidad ante depresion o ansiedad

El consumo habitual de cannabis medicinal “podria estar causando mas dafio que
beneficio”, sefialé una revision de articulos entre 1980 y 2025 publicada en The Lancet.

Agencia EFE

a revista médica britd-
L nica The Lancet publi-

c6 ayer una revision a
54 estudios realizados entre
1980 y 2025, que concluyo
que no hay pruebas de que
la cannabis medicinal sea
eficaz frente ala ansiedad, la
depresion o el trastorno de
estrés postraumadtico (TEPT),

El autor principal del es-
tudio, Jack Wilson, de la Uni-
versidad de Sidney, indicé
que “los resultados ponen en
tela de juicio la aprobacion
de la cannabis medicinal”
para el tratamiento de los
trastornos citados.

Elinvestigador agregé que
suconsumo habitual “podria
estar causando mas dano que
beneficio al empeorar los re-
sultados de salud mental —
por ejemplo, un mayor riesgo
de sintomas psicoticos y de
desarrollar un trastorno por
consumo de cannabis— y al
retrasar el uso de tratamien-
tos mds eficaces”.

Los académicos encontra-
ron pruebas que sugieren
que la cannabis medicinal
podria ser “potencialmente
beneficiosa” para algunas
afecciones, como el trata-

Autores cuestiona

SHUTTERSTOCK

intomas psicoticos prod

miento del trastorno por
consumo de cannabis, el au-
tismo, el insomnio y los tics
oel sindrome de Tourette.
Sin embargo, la calidad
general de la evidencia para
afecciones como el autismo
y el insomnio “es baja”, des-

tacé Wilson, quien agrego
que, a falta de un apoyo mé-
dico o psicologico solido, el
uso de cannabis medicinal
en estos casos “rara vez estd
justificado™,

Ademds, hay pruebas de
que puede ser beneficiosoen

*

54 INVESTIGACIONES
fueron comparadas por
académicos de la Universidad
de Sidney, en Australia.

27%b DE PERSONAS
deentre 16 y 60 afos ha
consumido con fines médicos
en EE.UU.y Canada.

determinadas afecciones de
salud, como la reduccion de
las convulsiones asociadas a
algunas formas de epilepsia,
la espasticidad en personas
con esclerosis multiple y el
tratamiento de ciertos tipos
de dolor

En el caso del autismo,
aunque el estudio mostrd
“cierta evidencia” de que po-
dria ayudar a reducir los sin-
tomas, en realidad “no existe
una experiencia tinica o uni-
versal del autismo, por lo
que este hallazgo debe inter-
pretarse con cautela”, sefiald
Wilson.

La cannabis medicinal no
resulta eficaz para todos los
tipos de trastornos por con-
sumo de sustancias y, aun-
que puede ayudar a tratar la
dependencia del cannabis,
se observé que aumentaba el
deseo de consumir cocaina.




