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Estamos perdiendo los
beneficios de los bosques

Paulina Ballesta
Académica investigadora
Facultad de Medicina Veterinaria
y Agronomia Universidad de
Las Américas

Caminar bajo las copas de los arboles no se
tratasolo de placer: es salud. En Chile, tenemos
el privilegio de contar con ecosistemas diver-
sos y complejos, donde, bosquesvaldivianos y
las araucarias forman parte de nuestra iden-
tidad. Estudios recientes confirman algo que
muchos intuiamos: el bosque nos hace bien. A
diferencia de otros entornos naturales, estos
espacios verdes se han integrado ecologica,
social, y politicamente con nuestra cultura.
Pero, la rapida urbanizacion generd un cam-
bio en el uso del suelo, contribuyendo a su
desconexion. Actualmente, con el aumento
delos desafios ambientales y conciencia por el
cambio climatico,las personashanreconocido
cada vez més sus funciones ecoldgicas.

Un estudio publicado en Nature
Sustainability, expone que los bosques pro-
porcionan beneficios netos para la salud.
De hecho, de acuerdo con investigadores del
Centro Médico NHO de Tokio, caminar por
estos lugares genera un aumento significativo
enlos niveles de inmunoglobulina A, un anti-
cuerpo fundamental del sistema inmunitario
y mejora el estado de dnimo, reduciendo los
niveles dela hormona del estrés. Asimismo, un
estudio global sehala quelos “bafios de bosque”
pueden reducir los sintomas de depresion y
ansiedad.

Mientrasla ciencia confirmalos beneficios
de los bosques, otros andlisis advierten que
se estan volviendo uniformes, perdiendo su
biodiversidad y resiliencia, apuntando a que
estd ocurriendo unatransicion global acelera-
da hacia bosques de crecimiento més rapido,
con probables consecuencias para el almace-
namiento de carbono y biodiversidad.

Nuestro pais impulsa programas de restau-
raciény prevencion através de la Corporacion
Nacional Forestal y su Estrategia Nacional de
Cambio Climatico y Recursos Vegetacionales
(ENCCRYV), donde restaurar implica proteger
especies, recuperar ecosistemas completos y
fortalecer la resiliencia. De hecho, esta orga-
nizacion contempla fortalecer la prevencion
de incendios forestales y la restauracién de
areas quemadas, un aspecto relevante frente
ala ola de incendios ocurridos este verano, la
cual arrasé con més de 30.000 hectareas. En
este sentido, el fuego no solo destruye vivien-
das, vidashumanasy recursos forestales, sino
que entornos que protegen los ciclos de agua,
carbono, biodiversidad, y que, al mismo tiem-
po. proporcionan beneficios medibles para la
salud humana.

En el Dia Internacional de los Bosques,
enfatizamos en el cuidado de nuestros eco-
sistemas boscosos, y destacamos su rol en la
salud fisica y mental de personas y animales,
reconociéndolos como barreras frenteal cam-
bio climatico.



