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Osornina ofrece una solución al dilema del
almuerzo diario con su "cocina a domicilio"
NEGOCIO. Paulina Castilla brinda un
servicio ideal para las familias que
tienen poco tiempo y desean comer
bien, con el sabor de "hecho en casa".

Paola Rojas
paola.rojas@australosorno.cl

Paulina Castilla es una
osornina que estudió
Administración de Em-

presas, pero además tiene una
gran pasión por la cocina. Ha-
ce siete años abrió un negocio
de delivery de comida; sin em-
bargo, la maternidad cambió
su rutina y, cuando su hija in-
gresó al jardín infantil el año
pasado, comenzó a buscar una
nueva alternativa para ocupar
su tiempo y, al mismo tiempo,
generar un ingreso adicional
que le permitiera apoyar los
gastos de su local.

Así nació su actual proyec-
to de "cocina a domicilio", a
través del cual busca ayudar a

familias que cuentan con poco
tiempo para preparar sus ali-
mentos. Llega hasta sus hoga-
res, donde sólo requiere que
estén disponibles los ingre-
dientes, y se pone manos a la
obra para dejar listo un menú
para cinco días, con un sabor
casero que remite a la cocina
del hogar.

COMER EN CASA
"Un día vi que un chico en San-

tiago realizaba este servicio; le
cocinaba a una persona cono-
cida en su casa. Observé que él

llevaba sus utensilios y pedía
que le tuvieran listos los ingre-

dientes. Entonces me dije que
iba a intentarlo, porque a mí
me encanta cocinar y mi fami-
lia siempre me pide que prepa-
re la comida en las celebracio-

nes, ya que saben que tengo ha-
bilidades en la cocina. Así que
publiqué los platos que sabía
hacer. De pronto comenzó a
consultar mucha gente que no
conocía y, durante la primera
semana, tuve agendadas coci-
nas casi todos los días", relató.

De este modo comenzó a
desarrollar este práctico servi-

cio, cuya demanda creció rápi-
damente, al punto de que en
poco tiempo debió incorporar
ayudantes. Actualmente, inclu-

so puede llegar a agendar has-
ta tres servicios diarios.

Bajo esta modalidad, el
cliente que contrata su trabajo

recibe una lista que la empren-
dedora envía previamente, la
cual incluye alrededor de 30
preparaciones. De ese total,
pueden elegir cinco platos, ca-
da uno pensado para entre cua-

tro y cinco personas.
"Generalmente son cerca

de 20 porciones a la semana y,
por lo general, me contactan fa-

milias de cuatro integrantes o
parejas que optan por congelar
la mitad de la comida", explicó.

CEDIDA

PAULINA TIENE UNA VARIEDAD DE MÁS DE 30 PLATOS PARA LOS MENÚS SEMANALES DE SUS CLIENTES.

Respecto a la conservación
de los alimentos, Paulina Casti-

lla detalló que existen prepara-

ciones que es recomendable
consumir de inmediato, como
los quiches u otras que contie-

nen papas o arroz, ya que pier-
den calidad al ser congeladas.
No obstante, otras opciones co-

mo la lasaña, el pastel de cho-
clo, el pollo al curry o la carne

mongoliana sí se pueden con-
gelar sin problemas.

"Cuando los clientes eligen
sus cinco platos, yo les envío la

lista de ingredientes que voy a
necesitar. Por eso deben tener-

los disponibles el día acordado

y, ojalá, agendar con una sema-
na de anticipación, ya que de
esa forma puedo organizar mi
calendario", precisó.

PARA TODA LA SEMANA
La elaboración de los menús le
toma alrededor de dos horas,
aunque a sus ayudantes les
puede llevar un poco más, da-
do que aún están en proceso
de aprendizaje. Durante el ser-
vicio, además, todo lo que se
utiliza se lava de inmediato, de

modo que la cocina queda en
las mismas condiciones en que

se encontraba al inicio.
"También dejamos todo

porcionado. Si los clientes quie-
ren que lo dejemos en 20 reci-
pientes tipo tupper, lo hace-
mos; o si prefieren que quede
en una fuente, también lo deja-
mos de esa manera. Todos esos
detalles se acuerdan previa-
mente con el cliente. Además,
hay personas que no cuentan
con utensilios o simplemente
no les gusta cocinar, por lo que
yo llevo mis propios implemen-
tos", agregó la emprendedora
gastronómica.

En cuanto a los valores, in-
dicó que el servicio tiene un
costo fijo de 50 mil pesos, con
un abono previo de 20 mil.
Respecto al perfil de quienes
contratan este servicio, señaló

que es bastante variado, aun-
que predominan las familias
con bebés de pocos meses, de-
bido a la alta demanda de tiem-

po que implica el cuidado de
un recién nacido.

"También me han solicita-
do el servicio desde comunas
como Río Bueno y La Unión,
aunque en esos casos cobro un
adicional por concepto de tras-

lado. De todas formas, a la gen-
te le resulta de gran ayuda. A
través de mi cuenta de Insta-

gram, 'Mamá Osornina', me he
ido dando a conocer, ya que
antes compartía recomenda-
ciones de lugares para visitar

con niños. Desde ahí partí y
tengo muchas mamás seguido-
ras, lo que ha permitido que es-
te servicio crezca cada día",
concluyó. 03
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Estamos perdiendo los beneficios de los bosques
aminar bajo las copas de

Cios árboles no se trata so-lo de placer: es salud. En
Chile, y particularmente en la
Región de Los Lagos, tenemos
el privilegio de contar con eco-
sistemas diversos y complejos,
donde bosques siempre verdes
forman parte de nuestra iden-
tidad. Estudios recientes con-

firman algo que muchos intuía-
mos: el bosque nos hace bien.
A diferencia de otros entornos
naturales, estos espacios ver-

des se han integrado ecológica,
social y políticamente con
nuestra cultura. Pero la rápida

urbanización generó un cam-
bio en el uso del suelo, contri-
buyendo a su desconexión. Ac-
tualmente, con el aumento de

los desafíos ambientales y con-
ciencia por el cambio climáti-
co, las personas han reconoci-
do cada vez más sus funciones

ecológicas.
Un estudio publicado en

Nature Sustainability expone
que los bosques proporcionan
beneficios netos para la salud.
De hecho, de acuerdo con in-
vestigadores del Centro Médi-
co NHO de Tokio, caminar por
estos lugares genera un au-
mento significativo en los nive-
les de inmunoglobulina A, un
anticuerpo fundamental del
sistema inmunitario y mejora
el estado de ánimo, reducien-
do los niveles de la hormona
del estrés. Asimismo, un estu-
dio global señala que los "ba-

"Está ocurriendo una
transición global ace-
lerada hacia bosques
de crecimiento más
rápido, con proba-
bles consecuencias
para el almacena-
miento de carbono
y biodiversidad".

ños de bosque· pueden redu-
cir los síntomas de depresión y
ansiedad.

Mientras la ciencia confir-
ma los beneficios de los bos-
ques, otros análisis advierten
que se están volviendo unifor-
mes, perdiendo su biodiversi-

dad y resiliencia, apuntando a
que está ocurriendo una tran-

sición global acelerada hacia
bosques de crecimiento más
rápido, con probables conse-
cuencias para el almacena-
miento de carbono y biodiver-
sidad.

Nuestro país impulsa pro-
gramas de restauración y pre-
vención a través de la Corpora-
ción Nacional Forestal y su Es-

trategia Nacional de Cambio
Climático y Recursos Vegeta-
cionales, donde restaurar im-
plica proteger especies, recu-
perar ecosistemas completos y
fortalecer la resiliencia.

Esta organización contem-
pla fortalecer la prevención de
incendios forestales y la restau-

ración de áreas quemadas, un
aspecto relevante frente a la ola

de incendios ocurridos este ve-

rano, la cual arrasó con más de
30.000 hectáreas. En este sen-

tido, el fuego no sólo destruye
viviendas, vidas humanas y re-
cursos forestales, sino que en-

tornos que protegen los ciclos
de agua, carbono, biodiversi-
dad, y que, al mismo tiempo,
proporcionan beneficios medi-
bles para la salud humana.

En el Día Internacional de
los Bosques, enfatizamos en el
cuidado de nuestros ecosiste-

mas boscosos y destacamos su
rol en la salud física y mental
de personas y animales, reco-
nociéndolos como barreras
frente al cambio climático. 03
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