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Estamos perdiendo los beneficios de los bosques

aminar bajo las copasde

los arboles no se trata so-

lo de placer: es salud. En
Chile, y particularmente en la
Region de Los Lagos, tenemos
el privilegio de contar con eco-
sistemas diversos y complejos,
donde bosques siempre verdes
forman parte de nuestra iden-
tidad. Estudios recientes con-
firman algo que muchos intuia-
mos: el bosque nos hace bien.
A diferencia de otros entornos
naturales, estos espacios ver-
des se hanintegradoecolégica,
social y politicamente con
nuestra cultura. Pero la rapida
urbanizacion generé un cam-
bio en el uso del suelo, contri-
buyendo a sudesconexion. Ac-
tualmente, con el aumento de

los desafiosambientales y con-
ciencia por el cambio climati-
co, las personas han reconoci-
do cada vez mas sus funciones
ecologicas.

Un estudio publicado en
Nature Sustainability expone
que los bosques proporcionan
beneficios netos para la salud.
De hecho, de acuerdo con in-
vestigadores del Centro Médi-
co NHO de Tokio, caminar por
estos lugares genera un au-
mento significativo en los nive-
les de inmunoglobulina A, un
anticuerpo fundamental del
sistema inmunitario y mejora
el estado de animo, reducien-
do los niveles de la hormona
del estrés. Asimismo, un estu-
dio global sefiala que los “ba-

“Esta ocurriendo una
transicion global ace-
lerada hacia bosques
de crecimiento mas
rapido, con proba-
bles consecuencias
para el almacena-
miento de carbono

y biodiversidad”.

fos de bosque™ pueden redu-
cir los sintomas de depresién y
ansiedad.

Mientras la ciencia confir-
ma los beneficios de los bos-
ques, otros andlisis advierten
que se estan volviendo unifor-
mes, perdiendo su biodiversi-

dad y resiliencia, apuntando a
que esta ocurriendo una tran-
sicion global acelerada hacia
bosques de crecimiento mas
rapido, con probables conse-
cuencias para el almacena-
mientode carbonoy biodiver-
sidad.

Nuestro pais impulsa pro-
gramas de restauraciony pre-
vencion através dela Corpora-
cién Nacional Forestal y su Es-
trategia Nacional de Cambio
Climatico y Recursos Vegeta-
cionales, donde restaurar im-
plica proteger especies, recu-
perar ecosisternas completos y
fortalecer laresiliencia.

Esta organizacion contem-
plafortalecer la prevencion de
incendios forestales ylarestau-

racion de areas quemadas, un
aspectorelevante frentea la ola
deincendios ocurridos este ve-
rano, lacual arrasé con masde
30.000 hectareas. En este sen-
tido, el fuego no sélo destruye
viviendas, vidas humanas y re-
cursos forestales, sino que en-
tornos que protegen los ciclos
de agua, carbono, biodiversi-
dad, y que, al mismo tiempo,
proporcionan beneficios medi-
bles para la salud humana.

En el Dia Internacional de
los Bosques, enfatizamos en el
cuidado de nuestros ecosiste-
mas boscosos y destacamos su
rol en la salud fisica y mental
de personas y animales, reco-
nociéndolos como barreras
frente al cambio climatico. 3



