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2026 Audiencia: 15.600
Tirada: 5.200
Difusion: 5.200
Ocupacion: 26,55%

Seccioén:

OPINION

Frecuencia: 0

as cifras son claras y preccu-
pantes. En Magailanes, ocho
da cada diez adultas viven con
sobrepeso W ohesidad. Con
n 80,2%, la regién encabeza
los indices del pais seqgin la Encuesta
Macional de Salud 2016-2017. Pero el
problama no se imita a la poblacion
adulta: el Mapa Nutricional Junash 2023
ravala que el 56,5% de los escalares pre-
senta malnutricidn por exceso, y que
un £7,5% ya s= encuentra en doesidad
u obesidad severa, muy par encima del
promeadic nacional de 23,3%.
Estos nimeros no describen simple-
mente una terndencia estética m un
cambic en los hadbitos alimentarios.
Reflejan una crisis de salud pablica que
s2 ha ido nermalizando silencosamente.
La obesidad no es sélo un excaso de
pese: es la pusrta de entrada a multples

Obesidad en Magallanes

enfermedades cronicas, entre ellas dia-
betes tipa 2, hipertensidn, anfermedades
cardiavascularas, apnea dal suefo, pro-
blemas ostecarticulares e incluso ciertos
tipos de cancer.

A nival global, més de mil millones de per-
sonas viven con obeskdad, y las proyeccio-
nes imdican que para 2083 una de cada
dos personas podria terer scbrepesa
u obesidad. Las consecuendas no sola
impactan la salud indhidual, sino también
|os sistermas de salud v la economia, Se
astima que para 2030 el costa econdmica
mundial asocade a esta condicion alean-
zard los 3,23 billones de délares anuales.
Chile no esté ajenc a esta realidad. Hoy,
tres de cada cuatro adultos presentan
sobrepeso u obasidad, mientras que la
obesidad infantil se ha cuadruplicada
desde 1990, segin arganismos inter-
nacicnales como la Organizacién de

Macignes Unidas para la Alimentacidn
y la Agricultura (Fao) y la Organizacian
Panamerncana de la Salud {OPS). En
ase ascenario, Magallanes se ha con-
vertido en uno de las tarriterios donda
&l desatio es mas utgente.

Las razenes son miltiples. Factores
climéiticos, hibitos culturales, disponi-
bilidad de alimentos ultraprocesades,
sedentarisma y determinantes sociales
influyen an un problema que ne tiens
una sala causa ni una selucidn simele.
Por eso, reducir la cbesidad a un
asunto de voluntad personal o a una
discusion estética es un errer que solo
contribuys a perpetuarlo.

El abordaje debe ser integral. La evidan-
cia médica muestra qua el tratamiento
efectve de la obesidad requiere un
enfoque multidisciplinanc gue com-
bine nutricién, actividad fisica, acom-

pafamiento psicoldgica y, en ciertos
casos, tratamiente farmacalégico o qui-
rdrgica. Ne se trata de “hacer dieta”,
sina de modificar de manera sostenida
el estilo de vida y las condiciones que
favoracan la enfermedad.

La ohesidad es una enfermedsd com-
pleja, crénica v multifactorial. ¥ coma
tal, reguiere ser abordada con sariedad,
politicas piblicas, educacidn y apoyo
profesional. También requisre un cambic
cultural que deje de normalizar un pro-
blema que esta afectando |3 calidad de
wida de miles da personas en la regidn,
Magallanes anfrenta un desafio sanitario
que no admite indferenca. Reconocer
la magnitud del problema es el primer
paso. El siguiente es actuar, de manara
colectiva y sostenida, para que la salud
deje de ser una estadistica preccupante
y vuelva a ser una priaridad.



