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Tener paz
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Es un estado en el que las
personas y las comunidades pue-
den desarrollarse con seguridad,
justicia y respeto mutuo. Para
una sociedad, la paz permite que
las personas vivan sin miedo,
que las familias planifiquen el
futuro y que las instituciones fun-
cionen con estabilidad. La paz
facilita el acceso a servicios ba-
sicos como la educacion, la sa-
lud y la vivienda. En contextos
tranquilos, las escuelas perma-
necen abiertas, los docentes
pueden ensenar sin interrupcio-
nes y los estudiantes aprenden
en entornos seguros. Las infra-
estructuras como carreteras,
hospitales y redes de suministro
se mantienen mejor y los recur-
505 publicos se destinan a mejo-
rar la calidad de vida en lugar de
gastarse en conflictos. Por tan-
to, la paz es un requisito para el
desarrollo sostenible: permite in-
versiones alargo plazo, creacion
de empleo y reduccion de la po-
breza. La paz guia y muestra el
camino, ‘esa direccién’ que el ser
humano no debe perder jamas.

La paz esta estrechamen-
te vinculada al respeto de los
derechos humanos. Sin paz, las
vulneraciones, desplazamien-
tos forzados, discriminacion,

violencia de género y ejecucio-
nes extrajudiciales aumentan.
Un entorno pacifico protege la
dignidad humana y garantiza
que las personas puedan ejer-
cer sus derechos civiles, politi-
€0s, economicos, sociales y cul-
turales. Promover la paz impli-
ca también promover la igual-
dad, la inclusién y la rendicién
de cuentas de quienes gobier-
nan. La violencia y la inestabili-
dad deterioran gravemente la
salud mental de personas y co-
munidades. El trauma psicold-
gico, laansiedad y el estrés cré-
nico son consecuencias comu-
nes en zonas en conflicto. La
paz crea condiciones para la re-
cuperacion emocional: permite
el acceso a servicios de apoyo
psicoldgico, la reconstruccion
de redes sociales y la posibili-
dad de desarrollar proyectos
personales y comunitarios. En
la escuela y en el trabajo, un
clima de paz reduce el absen-
tismo, mejora la concentracion
y aumenta la productividad.
Los conflictos tienen costes
econémicos elevados: destruyen
capital fisico, disuaden inversio-
nes y reducen el comercio. En
contraste, la paz abre mercados,
atrae turismo y facilita cadenas

de valor estables. Los paises y
regiones en paz pueden destinar
mAs recursos a innovacion, edu-
cacion e infraestructuras. A nivel
local, la estabilidad permite que
emprendedores y pequefias em-
presas prosperen, generando
empleoy fortaleciendo la econo-
mia comunitaria.

La paz es un proceso cons-
tante que requiere compromiso,
politicas coherentes y participa-
cion de la sociedad. Sus benefi-
cios abarcan la salud, la justicia,
la economia y la cultura. Defen-
der la paz es defender la posibi-
lidad de que cada persona desa-
rrolle su potencial en condiciones
de dignidad y seguridad. Por eso,
promover la paz es una tarea
transversal que compete tanto a
gobiemnos como a comunidades
y a profesionales de todos los
ambitos.

Tener paz es algo impaga-
ble, tener paz es tener descan-
5oy libertad... tener paz es vi-
vir realmente como un ser hu-
mano, porque ningun ser huma-
no nace con la finalidad de ma-
tar a otro, sino que en el cami-
no se va desviando. Tener paz
es tener la luz, y la luz te permi-
te ver el camino y guiar a los de-
mas.



