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La sarna noruega, también
conocida como sarna costrosa,
es una forma grave de infes-
tacion cutdnea causada por el
acaro Sarcoptes scabiei. A dife-
rencia de la sarna comun, esta
variante se caracteriza por una
proliferacion masiva del parasi-
to en la piel y suele presentar-
se en personas con el sistema
inmune debilitado.

Marcela Julio, académica
del Instituto de Quimica de la
PUCV e investigadora en ex-
ploracion de cambios en la per-
meabilidad del epitelio intesti-
nal, explicé que la infestacion
comienza cuando el &caro entra
en contacto con la piel y se ins-
tala en la capa mas superficial.

“Luego del contagio, la
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La manera en que progresa el engrosamiento de
los tejidos de la piel provoca multiples nichos
donde habitan estos parasitos. Personas con
sistema inmune debilitado presentan mas riesgo
de contagio.
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hembra del acaro coloca sus
huevos en la capa mds superfi-
cial de la piel. Luego, de 3 a 4
dias después estos eclosionan
y el estado adulto se alcanza
entre 1 y 2 semanas después.
La picazon caracteristica de la
sarna se produce porque el sis-
tema inmune reacciona frente a
las deposiciones del parasito”,
indic6 la académica.

La investigadora explicd que
algunas de las diferencias prin-
cipales entre la sarna comtn y
la sarna noruega es la ausencia
de sintomas caracteristicos y la
cantidad de parasitos presentes
en la piel.

“La ausencia de sintomas
como la picazén, que es habi-
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tual en la sarna comun, puede
llevar a un diagndstico tardio,
es por ello la sarna noruega se
asocia a complicaciones como
infecciones bacterianas”, ex-
play¢ Julio.

Por otro lado, “en la sarna
comun, el parasito horada la
piel generando un surco donde
habita y coloca huevos. La per-
sona infectada rara vez porta
mas de 10 a 20 acaros, gracias a
que se monta una respuesta in-
munoldgica contra los mismos”,
explico la investigadora. En con-
traste, en la sarna noruega la piel
se transforma en un ambiente
ideal para la multiplicacién del
parasito.

“La sarna noruega cursa con
un engrosamiento de los teji-
dos queratinizados de la piel.
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La presentacion en forma de
costras gruesas, con superfi-
cie escamosa, ofrece multiples
nichos pudiendo alojar cientos
de miles de acaros. Con ello
se multiplican las chances de
contagio por existir una alti-
sima densidad de acaros en la
lesion”.

En personas inmunodepri-
midas, afirmd, “el parasito pro-
lifera de forma irrestricta, lo que
causa una respuesta de hiper-
queratosis, es decir, un engro-
samiento de la piel”.

Debido a esta enorme carga
parasitaria y a su mayor facili-
dad de transmision, “la sarna
noruega requiere diagndstico
y tratamiento oportuno para
evitar brotes y complicaciones
asociadas”, finalizo Julio.




