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| Virus del Papiloma
Humano (VPH) sigue siendo
uno de los principales factores
de riesgo para el cancer cervi-
couterino, una enfermedad que
aln cobra vidas en Chile. Sin
embargo, nuevas técnicas de
deteccidn estan cambiando el
panorama en la region.

La matrona Patricia
Cardenas Diaz, asesora del
Servicio de Salud Magallanes,
y el tecndlogo médico del
Hospital Clinico Magallanes,
Gustavo Uribe Oliva, explica-
ron en entrevista con Pingiiino
Multimedia como la biologia
molecular y la citologia liqui-
da permiten adelantarse a la
enfermedad.

Desde diciembre, el sistema
de salud incorporo el examen
PCR para VPH, que no solo

Deteccion temprana del agente patogeno

Magallanes fortalece control
del Virus Papiloma Humano

® k1 VPH, principal riesgo de cancer cervicouterino, enfrenta un nuevo escenario
en Magallanes gracias a técnicas de deteccion temprana.

identifica la presencia del virus,
sino también sus genotipos de
alto riesgo. “Si el resultado es
positivo, ese mismo frasquito
se deriva a anatomia patologica
para realizar el PAP en citolo-
gia liquida. Es decir, con una
sola muestra podemos obtener
dos examenes complementa-
rios”, detallo Cardenas.

Uribe agregd que la téc-
nica tiene alta sensibilidad y
controles de calidad que re-
ducen al minimo los margenes
de error. Incluso en el caso de
la auto-toma -cuando la mujer
obtiene su propia muestra- los
resultados han sido confiables.
“En 2024 hicimos un testeo de
auto-toma y ninguna mues-
tra fue rechazada por falta de
material. Todas cumplieron
lo necesario para identificar
el ADN”, sefialo.

Respecto de los hombres,
los especialistas aclararon que
actualmente no existe un méto-
do de tamizaje estandarizado.
“El virus puede estar presen-
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te en genitales masculinos,
pero se elimina mas rapido y
el riesgo de cancer asociado es
muy bajo. Por eso no es costo
efectivo realizar screening en
varones”, explico Uribe.

Otro punto clave es que
el VPH no presenta sintomas.
“Las mujeres no sienten nada.
Cuando aparecen sefiales como
sangrado o dolor, ya estamos
en etapas avanzadas del can-
cer cervicouterino. Por eso la
prevencion es fundamental”,
enfatizo la matrona.

El examen esta disponi-
ble en la red publica de salud
y forma parte de las garantias
explicitas (GES). Los tiempos
de respuesta se han reduci-
do a cinco dias habiles, lo que
disminuye la ansiedad de las
pacientes. “La técnica incluye
controles internos que verifi-
can la calidad de la muestra
y detectan los 14 genotipos
mas relevantes. Si una mues-
tra no cumple, se informa a la
matrona para repetirla”, expli-
6 Uribe.




