LA DISCUSION

Fecha: 19/03/2026 Audiencia:
Vpe: $58.535 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:
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Seccion:
Frecuencia:
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Lasalud bucal
Sefior Director:

A propésito del DiaMundial de la Salud
Bucodental, este 20 de marzo, conviene
recordar que la discusion sobre listas
de espera no puede quedarse en camas
hospitalarias y pabellones quirdrgicos.
La salud bucal debe estar al centro de la
politica pablica, no como unlujo estético,
sino comounderechohumano bisicoque
impactaenlaautoestima,laempleabilidad
ylasaludintegral.

A inicios de 2026, las consultas odon-
toldgicas pendientes superan las 541 mil
atenciones, mas de un 10% que el afio
anterior. Aunque el gobierno informé en
febrero una baja histérica en los tiempos
deespera para cirugfas y consultas gene-
rales,enodontologiael promedio persiste
en torno a 238 dias. Ocho meses no son
neutros: significan dolor, aislamiento y
oportunidades perdidas.

Laevidenciaesclara. La periodontitis se
asociaaenfermedades cardiovasculares,
diabetes, partos prematuros y deterioro
cognitivo. Noessolo“undienteque duele’,
essalud sistémica. Por eso, voces técnicas
han insistido en que la prevencién es la
politica més costo-efectivaqueel sistema
sigue postergando.

El desafio estructural persiste: un 62%
deloschilenos calificasusalud bucalcomo
regular o mala, reflejo de inequidades
profundas y brechas en acceso y equipa-
miento. Invertirensaludoral no esgasto: es
movilidad social, productividad ydignidad.
El sistema no puede seguir tratando la
boca como si no fuera parte del cuerpo.
Una sonrisa sana no es un privilegio, es
una politica piblica pendiente.

Dr. Marco Mora




