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La Operación renta 2026 está
a la vuelta de la esquina

José Navarrete Oyarce

Director del Magíster en
Tributación

Universidad Andrés Bello

En abril de cada año,
hay un tema que se
toma la agenda de
la opinión pública:

la operación renta. Este pro-
ceso anual, es esperado por
muchos, quienes saben que
tendrán devolución y evita-
dos por otros, los que efec-
tivamente tienen que pagar
impuestos. El objetivo de
esta columna es explicar al-
gunos conceptos claves que
las personas naturales de-
ben tener presente durante
este proceso que se avecina.

En primer lugar, hay que
tener presente que este
proceso, en este caso, Ope-
ración Renta AT2026, co-
rresponde a la declaración
de los ingresos obtenidos
en el año comercial 2025.
También se debe considerar
que, si bien la mayoría de

las personas naturales ten-
drán disponibles una pro-
puesta de declaración, esta
está confeccionada con una
serie de antecedentes que
distintos entes entregan al
SII durante los meses de
enero a marzo a través del
mecanismo de las declara-
ciones juradas. Estas son
presentadas por empresas,
bancos, compañías de se-
guro, entre otros y sirven,
en primera instancia, como
base para las propuestas de
declaración, pero también
son utilizadas por el SII para
verificar información.

Todas las empresas con
actividades comerciales du-
rante el año 2025 tienen la
obligación de declarar, con
ciertos matices, dependien-
do del tipo de régimen al
cual estén adscritos. Para el
caso de las personas es un
poco más complejo, puesto
que, por ejemplo, si una per-
sona solo ha tenido ingresos
de proveniente de sueldos,
técnicamente no está obliga-
da a declarar, puesto que la
obligación tributaria se en-
tiende cumplida con el pago
del impuesto único que se
rebaja de la remuneración
mensual. Quienes hayan
percibido ingresos de más
de una fuente, léase alguien
que tenga dos empleado-
res, o que en forma paralela
haya emitido boletas de ho-

norario, tienen la obligación
de declarar. También deben
declarar aquellas personas
que hayan solicitado présta-
mo a tasa cero el año 2021,
siendo esta el último pago.

Se debe precisar que, para
el pago efectivo de impues-
tos, se deben tener ingresos
anuales superiores a 13,5
unidades tributarias anua-
les, casi 12 millones anua-
les, sin embargo, personas
con ingresos inferiores,
pueden declarar en forma
voluntaria, en caso de que
tengan previsto obtener al-
gún beneficio o acogerse a
una franquicia tributaria.

Finalmente, e indepen-
diente que la mayor parte
de las personas naturales
tendrán disponible una pro-
puesta en el mes de abril, el
llamado es siempre revisar
la información disponible,
toda vez que podría estar
incompleta y, en ese caso,
es responsabilidad del con-
tribuyente hacer las rectifi-
caciones correspondientes
con los respectivos agentes
retenedores. A pesar de
que se trata de un trámite
relativamente conocido, es
importante revisar y ase-
sorarse por un profesional
tributario en caso que las
dudas sean más complejas,
siempre con el objetivo que
abril sea un mes sin sobre-
saltos tributarios.

Economía del cuidado y ajuste estructural
En un centro de salud fami-

liar, la jornada avanza entre
controles, visitas domicilia-
rias y consultas espontáneas.
La escena es cotidiana, pero
en ella se refleja una pregunta
mayor: ¿ cómo sostener el cui-
dado en un contexto donde
los recursos crecen con más
cautela?

En Chile, el gasto público
en salud ha aumentado de
manera sostenida. Según la
Dirección de Presupuestos
(DIPRES), pasó de represen-
tar cerca del 2,8% del PIB en
2000 a aproximadamente un
5% en 2023. Para 2024, el
presupuesto del Ministerio
de Salud superó los 14 billo-
nes de pesos, confirmando su
relevancia en la política públi-
ca. Sin embargo, el escenario
económico global, marcado
por la inflación y el ajuste fis-
cal, ha comenzado a moderar
su expansión.

Este fenómeno no es aisla-
do. En Estados Unidos, el gas-
to en salud alcanzó el 17,3%
del PIB en 2022, en medio
de crecientes esfuerzos por
contener costos sin afectar la
calidad de la atención (Kliff &
Sanger-Katz, 2023). Tal como

ha reportado "The New York
Times", los sistemas de salud
enfrentan una tensión per-
sistente entre sostenibilidad
financiera y acceso efectivo.

En este contexto, la Aten-
ción Primaria de Salud ad-
quiere un rol estratégico. Allí
donde el sistema se encuen-
tra con la vida cotidiana, en
el barrio, en la familia, se de-
fine gran parte de los resulta-
dos sanitarios. La evidencia
muestra que los sistemas con
una base sólida en atención
primaria logran mejores in-
dicadores, mayor equidad y
un uso más eficiente de los
recursos (Starfield, Shi & Ma-
cinko, 2005).

Como advertía Pierre Bour-
dieu, las políticas públicas al-
canzan su verdadero sentido
cuando se traducen en prácti-
cas cotidianas. En salud, esto
implica que las decisiones
presupuestarias se expresen
en experiencias concretas:
acceso oportuno, continui-
dad del cuidado y pertinencia
territorial.

Más que restricción, debie-
se entenderse como una in-
vitación a ordenar priorida-
des. A distinguir entre gasto

Alejandro Gomez, académico
del programa de Medicina
Familiar y comunitaria UDP.

y valor por sobre todo, entre
cobertura y cuidado, entre
sistema y experiencia.

Porque, finalmente, la dis-
cusión no es solo cuánto se
invierte en salud, sino qué
tipo de cuidado estamos
dispuestos a sostener como
sociedad. Y en esa decisión,
incluso en tiempos de ajus-
te, todavía es posible afirmar
una convicción: construir un
sistema más humano, cerca-
no y resiliente sigue siendo
una tarea compartida.

El Dr. Paulo Valderrama,
cardiólogo pediátrico de

Clínica Universidad de
los Andes

El corazón de los niños

también necesita un chequeo
· La actividad deportiva puede detonar condiciones

cardiacas que habían pasado inadvertidas. Con
controles cardiacos preventivos se pueden evitar

estas complicaciones.

Cada año se reportan
casos de eventos car-
diovasculares en niños
y adolescentes. Aunque
son poco frecuentes, es-
tas situaciones reabren
una conversación nece-
saria: muchas enferme-
dades cardíacas pediátri-
cas pueden no presentar
síntomas hasta que ocu-
rre una emergencia.

"El sistema cardiovas-
cular de los niños tam-
bién requiere atención.
En cardiología pediátri-
ca sabemos que existen
condiciones que pueden
pasar completamente
inadvertidas. Un control
oportuno permite iden-
tificar factores de ries-
go y tomar decisiones
antes de que el niño o
adolescente se exponga
a situaciones de mayor
exigencia física", explica
el Dr. Paulo Valderrama,
cardiólogo pediátrico de
Clínica Universidad de
los Andes.

La práctica deportiva
es fundamental para el
desarrollo físico, emo-
cional y social de los
niños. Sin embargo, el
ejercicio intenso puede
actuar como detonante
en menores con patolo-
gías no diagnosticadas,
como ciertas enferme-
dades cardíacas a nivel
estructural, eléctrico y/o
de algunas enfermeda-
des adquiridas. La inci-
dencia de muerte súbita
es variable, sin embargo,
se estima que en jóvenes
es de 1 a 2 casos por cada
100.000 habitantes por
año. Una proporción re-
levante está asociada a la
actividad física.

Estos episodios suelen
ocurrir durante o inme-
diatamente después del
ejercicio, y en muchos
casos se deben a altera-
ciones graves del mús-

culo y/o ritmo cardíaco
que impiden que el co-
razón bombee sangre de
manera eficaz al resto
del cuerpo. Por eso, los
especialistas recomien-
dan realizar un chequeo
cardiológico preventivo,
especialmente en niños
y adolescentes que prac-
tican deportes compe-
titivos o de alta intensi-
dad. El comienzo del año
escolar es un momento
ideal para realizar esta
revisión médica.

Un control que comien-
za a incorporarse al es-
tándar escolar

Así como se solicitan
controles de visión y au-
dición antes del inicio
del año escolar, algunos
establecimientos educa-
cionales han comenzado
a incorporar chequeos
deportivos pediátricos,
sobre todo en estudian-
tes que participarán en
torneos o selecciones de-
portivas.
Los expertos también

recomiendan a los padres
estar atentos a señales
como desmayos, falta de
aire desproporcionada al
esfuerzo o dolor en el pe-
cho durante la actividad
física. Asimismo, hay que
considerar si se tiene an-
tecedentes familiares de
enfermedades cardíacas
o muerte súbita.

"La detección precoz
no solo previene eventos
graves, sino que entrega
tranquilidad a la familia.
Sin embargo, debemos
promover la prevención
secundaria o estrategia
reactiva en ambientes
cardioprotegidos con
personal capacitado en
reanimación cardiopul-
monar y uso de desfibri-
lador externo automático
para garantizar una prác-
tica deportiva segura",
agrega el Dr. Valderrama.
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