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El Dr. Paulo Valderrama,
cardidlogo pediatrico de
Clinica Universidad de
los Andes

El corazon de los nifios
también necesita un chequeo

« La actividad deportiva puede detonar condiciones
cardiacas que habian pasado inadvertidas. Con
controles cardiacos preventivos se pueden evitar
estas complicaciones.

Cada afio se reportan
casos de eventos car-
diovasculares en nifios
y adolescentes. Aunque
son poco frecuentes, es-
tas situaciones reabren
una conversacién nece-
saria: muchas enferme-
dades cardiacas pediatri-
cas pueden no presentar
sintomas hasta que ocu-
rre una emergencia.

“El sistema cardiovas-
cular de los nifios tam-
bién requiere atencion.
En cardiologia pediatri-
ca sabemos que existen
condiciones que pueden
pasar  completamente
inadvertidas. Un control
oportuno permite iden-
tificar factores de ries-
go y tomar decisiones
antes de que el nifio o
adolescente se exponga
a situaciones de mayor
exigencia fisica’, explica
el Dr. Paulo Valderrama,
cardiélogo pediatrico de
Clinica Universidad de
los Andes.

La practica deportiva
es fundamental para el
desarrollo fisico, emo-
cional y social de los
ninos. Sin embargo, el
ejercicio intenso puede
actuar como detonante
en menores con patolo-
gias no diagnosticadas,
como ciertas enferme-
dades cardiacas a nivel
estructural, eléctrico y/o
de algunas enfermeda-
des adquiridas. La inci-
dencia de muerte subita
es variable, sin embargo,
se estima que en jovenes
esde 1a 2 casos por cada
100.000 habitantes por
afio. Una proporciéon re-
levante estd asociada a la
actividad fisica.

Estos episodios suelen
ocurrir durante o inme-
diatamente después del
ejercicio, y en muchos
casos se deben a altera-
ciones graves del mius-

culo y/o ritmo cardiaco
que impiden que el co-
razon bombee sangre de
manera eficaz al resto
del cuerpo. Por eso, los
especialistas recomien-
dan realizar un chequeo
cardiolégico preventivo,
especialmente en nifios
y adolescentes que prac-
tican deportes compe-
titivos o de alta intensi-
dad. El comienzo del afio
escolar es un momento
ideal para realizar esta
revision médica.

Un control que comien-
za a incorporarse al es-
tandar escolar

Asi como se solicitan
controles de visién y au-
dicibn antes del inicio
del afio escolar, algunos
establecimientos educa-
cionales han comenzado
a incorporar chequeos
deportivos pediatricos,
sobre todo en estudian-
tes que participaran en
torneos o selecciones de-
portivas.

Los expertos también
recomiendan a los padres
estar atentos a sefiales
como desmayos, falta de
aire desproporcionada al
esfuerzo o dolor en el pe-
cho durante la actividad
fisica. Asimismo, hay que
considerar si se tiene an-
tecedentes familiares de
enfermedades cardiacas
o muerte sibita.

“La deteccion precoz
no solo previene eventos
graves, sino que entrega
tranquilidad a la familia.
Sin embargo, debemos
promover la prevencion
secundaria o estrategia
reactiva en ambientes
cardioprotegidos con
personal capacitado en
reanimacién cardiopul-
monar y uso de desfibri-
lador externo automatico
para garantizar una prac-
tica deportiva segura’,
agrega el Dr. Valderrama.



