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Se estima que
al menos el 50%
de la poblacion
mundial lleva

la bacteria en
su estomago.
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omprender los meca-
nismos de transmision
de Helicobacter pylori
es uno de los desafios
pendientesen el estudio
de esta bacteria, asociada a diversas
patologias gastricas como la gastritis
crénicay el cincer de estémago. En
este contexto, un proyecto Fondecyt
de la Universidad de Concepcion
investiga su interaccién con la le-
vadura Candida albicans, un hongo
que existe en lamicrobiota de gran
parte dela poblacién, con el objetivo
de determinar si esta podria actuar
como vector en su diseminacion.

La propuesta de trabajo apunta a
dilucidar los mecanismos a través
de los cuales la bacteria ingresa a la
levadura para sobrevivir fuera de su
ambiente natural o refugiarse en ella
cuando su medio se torna adverso.

La investigacion es dirigida porla
académica de la Facultad de Ciencias
Bioldgicas de la Universidad de Con-
cepcion, FCB UdeC, Dra. Apolinaria
Garcia Cancino, quien ha dedicado
30 afios al estudio de Helicobacter
pylori y cuyos conocimientos han
servido en el desarrollo de un pro-
bidtico para la salud géstrica.

La Dra. Garcia explico que la rela-
cién entre ambos microorganismos
podria ser clave para entender la
diseminacién de Helicobacter pylori
en humanos.

Este microorganismo puede estar
en el ambiente asociado a algunos
alimentos, agua y mascotas, pero
“su supervivencia alli es muy bajay
como la levadura es mds resistente
adistintas condiciones ambientales
aprovecharia esa fortaleza”

Porotrolado, ademés del intestino,
lalevadura puede colonizar la boca,
el estémago y el aparato genital
femenino.

Estudios previos desarrolladas por
elequipodela Dra. Garcia evidencian
que un porcentaje importante dela
poblacion presenta Candida albicans
en la cavidad oral. Si Helicobacter

pylori estd en la boca junto a la
levadura puede llegar al estémago,
y si en él se encuentran ambos
microorganismos es muy posible
que Candida sea un vector para la
transmision de la bacteria.

Por eso el estémago -como dijola
investigadora- es el drea de mayor
interés en este proyecto.

Brechas de investigacion

Existen estudios internacionales -
muy pocos- que consideran a Candida
como posible vector de transmisién
de la bacteria, un tema que es ne-
cesario desentrafiar considerando
la alta prevalencia de infeccién por
este patbgeno.

Se estima que al menos el 50%de la
poblacién mundial lleva la bacteria en
su estomago, proporcion que se eleva
al 70% en el caso de nuestro pais.

“Enlos afos que llevo trabajando
con esta bacteria me he dado cuenta
de que, sibien hay avances en muchos
aspectos, hay unvacio de conocimien-
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BUSCA ESCLARECER RELACION ENTRE CANDIDA Y LA HELICOBACTER PYLORI

Estudio invesuga rol de
levadura como posible
vehiculo de bacteria
ligada al cancer gastrico

La relacion entre ambos microorganismos podria ser clave para entender la diseminacién de
Helicobacter pylori en humanos, aportando pistas sobre la reincidencia de la infeccién por esta
bacteria vinculada con la gastritis cronica y el cincer de estémago.

tos sobre las vias de transmision”
aseverd la investigadora.

“Tenemos algunas evidencias
por microscopia: hemos captado a
la bacteria antes y después entrar
a la vacuola, que es donde se esta-
blece. La bacteria traspasa la pared
celular para llegar hasta la vacuola,
que incluso se agranda para darle
cabida’, contd.

Nuevo enfoque preventivo

Pero no es solo eso. La Directora
del proyecto indicé que también es
necesario establecer el peso de este
posible vector entre otros vehiculos
de transmisién de la bacteria.

“Si se piensa que entre el 65 y el
90%del cancer gastrico es atribuible
a Helicobacter pylori, lo que significa
que es prevenible, entonces hay que
conocer bien la participacién de la
levadura en su transmision”, adelantd
la especialista.

Si se comprobara que Candida
albicans es unvehiculo de disemina-
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En los anos que llevo trabajando con esta
bacteria me he dado cuenta que hay un
vacio de conocimientos sobre las vias de
transmision’
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ci6n, habria que cambiarlos enfoques
preventivos, apuntando primero al
tratamiento de lalevadura, proyectd
lainvestigadora.

Alargo plazo, se espera que estos
conocimientos contribuyan al desa-
rrollo de estrategias para limitar la
diseminacién de Helicobacter pyloriy
reducir el riesgo de las enfermedades
géstricas asociadas a ella.



