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AFAL da inicio a su temporada 2026 con novedades en
competencia y fusiones de clubes

Con entusiasmo
y algunos cam-
bios importan-

tes, la Asociación de
Fútbol Amateur de
Linares (AFAL) dará
inicio oficial a su tem-
porada 2026 este fin de
semana, marcando el
puntapié inicial con la
competencia en la ca-
tegoría adulta.

· campeonato
arranca con una modi-
ficación en el número
de equipos, tras la sali-
da del club Hospital, lo
que reduce la cantidad
de participantes en la
serie adulta. Además,
se confirmó que la ca-

tegoría de 60 años dis-
putará sus encuentros
los días sábado, bus-
cando una mejor orga-
nización y participa-
ción de los jugadores.

El presidente de la
asociación, Joel Fuen-
tes, hizo un llamado a
toda la comunidad fut-
bolera a cuidar y forta-
lecer el fútbol amateur
local, destacando la
importancia del respe-
to, el compromiso y la
sana competencia den-
tro y fuera de la can-
cha.

En materia organi-
zativa, uno de los pun-
tos relevantes fue el

acuerdo alcanzado con
los árbitros, quienes
mantendrán los valo-
res del año pasado para
los partidos de adultos,
mientras que en las ca-
tegorías infantiles se
registrará un leve au-
mento en los costos.

La primera fecha
de la serie adulta está
programada para este
domingo, con partidos
que comenzarán a dis-
putarse desde las 11:00
horas, dando así el
puntapié inicial a una
nueva temporada car-
gada de expectativas.

Otro de los aspec-
tos llamativos de este

inicio de campeonato
son las fusiones de
clubes. Por un lado,
Batros y Barcelona se
unieron para dar vida
a un nuevo equipo
que competirá bajo
el nombre de Inter de
Linares. En tanto, el
club Guadalupe tam-
bién concretó su fu-
sión con Estadio Es-
pañol, fortaleciendo
su estructura de cara
al torneo.

Con estos cambios,
AFAL se prepara para
una temporada 2026
que promete compe-
titividad, integración
y el crecimiento del

fútbol amateur en la de la mañana: San Luis
comuna.

EL BALÓN
COMIENZA A
RODAR

Una primera jornada
que promete emoción
desde el arranque, con
duelos atractivos que
marcarán el inicio de la
lucha por el título en la
AFAL, desde las 11:00

con Yerbas Buenas;
Panimávida frente a
Colbún; Badilla con
Alianza; Yungay con
San Antonio Lamas;
Nacional con Guada-
lupe y Livinsgtone con
Vara Gruesa. Libre: Ju-
ventud Católica
Gerardo Dominguez A
Redactor Deportivo

Especialista entregó consejos para formar
hábitos de estudio desde la infancia

En un escenario
educativo que cambia
con rapidez, aprender
ya no significa solo
memorizar un conte-
nido para rendir una
prueba. Hoy, las salas
de clases avanzan ha-
cia metodologías más
participativas, donde el
trabajo es colaborativo
y el pensamiento críti-
co gana espacio. En ese
contexto, la formación
de hábitos y la autono-
mía aparecen como he-
rramientas clave para
el desarrollo escolar a
temprana edad.

Así lo planteó Ma-
rianela Flores Gonzá-
lez, jefa de carrera de
Pedagogía en Educa-
ción General Básica
con mención en Inglés
de la Universidad de
Talca, quien ha obser-
vado cómo las dinámi-
cas de aprendizaje han
ido dejando atrás los
modelos más tradicio-
nales.

"Si bien hay espa-
cios donde todavía hay
un profesor dictan-
do, hay otros que han
avanzado a formas de
enseñar que tienen que
ver más con el traba-
jo colaborativo. Ahí
la distribución de aula
apunta al diálogo y no

a mirar a otro, escuchar
y luego repetir, sino
que más bien a crear",
explicó la académica.

En ese sentido, re-
comendó la especia-
lista, más que centrar
el acompañamiento en
preguntas generales
como ¿qué aprendiste
hoy?, madres, padres
y cuidadores deben
involucrarse desde lo
concreto, ayudando
-por ejemplo- a revisar
horarios, cuadernos y
contenidos, abriendo
conversaciones más
específicas.

Esa presencia de los
padres y cuidadores,
sostuvo la académica
de la Facultad de Cien-
cias de la Educación de
la UTalca, también exi-
ge nuevas formas de
apoyo en el hogar, lo
que contribuirá a que
el estudiante no depen-
da solo de la memoria

y le permitirá ordenar
mejor lo que vivió en
clases.

Sin embargo, preci-
só la profesora, acom-
pañar no significa ha-
cer las cosas por ellos
y, en ese sentido, la
autonomía debe culti-
varse desde los prime-
ros años, con pequeñas
responsabilidades coti-
dianas como preparar
materiales, reconocer
horarios, ordenar sus
útiles o asumir tareas
simples en la casa son
acciones que fortale-
cen esa autogestión.

Hábitos que
acompañan el
aprendizaje

La docente utalina
destacó que, el "de-
sarrollo de hábitos es
fundamental, ya que
arma estructuras men-
tales que permiten
saber cómo poder or-
ganizar y cómo hacer

Experta educativa de la UTalca explicó que el
aprendizaje actual exige mucho más que memorizar

contenidos. La autonomía, el acompañamiento
familiar y un ambiente adecuado pueden

marcar una diferencia.

más eficiente el tiem-
po", contribuyendo
a desarrollar mayor
seguridad frente a los
desafíos.

La especialista tam-
bién entregó recomen-
daciones prácticas para
desarrollar le hábito de
estudio en la casa. Indi-

có que el espacio ideal
debe ser tranquilo, ale-
jado de ruidos y dis-
tracciones, con todos
los materiales a mano
para evitar interrupcio-
nes innecesarias. A lo
anterior hay que sumar
la importancia de res-
petar pausas durante la

jornada de estudio. En
esa línea mencionó la
utilidad de técnicas,
como el sistema Po-
modoro, que alternan
momentos de concen-
tración con descansos
acotados, favorecien-
do la atención sin ago-
tar al estudiante.

KARATE
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KATA - KUMITE
- Clases para: Niños, Damas y Adultos
- Tradicional y Deportivo.

Defensa Personal.
- Seminario y Torneos

Kobudo.
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