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Pantallas, infancia y mesa

® La ley que regula el uso de celulares
en establecimientos educacionales,
que comenzoda aplicarse, hainstalado
una pregunta que vamas alladelajor-
nada escolar: ¢cuanto espacio ocupan
hoy las pantallas en la vida cotidiana
de nifios y nifas? Ademas de su im-
pacto en la concentracion o la convi-
vencia escolar, este debate refleja un
fenomeno anterior: el acceso de los ni-
fos a dispositivos digitales.

Este habito también impacta ala
alimentacion, ya que 1 decada3 nifios
y adolescentes consume alimentos
frente a pantallas durante la semana,

cifraque en los nifios mas pequefios
llega a cerca del 50% durante los fines
de semana.

Esto revela como el momento de
la comida ha ido perdiendo su lugar
como un espacio de encuentro y con-
versacion familiar. Comer no es tinica-
mente una accion funcional, es una
instancia en laque se construyen ruti-
nas, se comparten experiencias y se
promueve una relacion saludable y
consciente con la alimentacion.

Si ya se logro limitar en las escue-
las, ¢qué podemos hacer para lograr
dar ese paso también en casa? Propi-
ciar momentos de comida con menos
distracciones puede ser relevante pa-
ra fortalecer habitos saludables.

Ignacia Larraechea




