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FALTA DE MANTENIMIENTO EN ÁREA VERDE
A un costado de la avenida Arturo Prat, a la altura de
la calle Juan Martínez de Rozas, el pasto no ha sido
cortado lo que genera una sensación de abandono.
Bueno sería que se realizara un buen mantenimiento.

CABLES SUELTOS DEL TENDIDO AÉREO
En la esquina de la calle Serrano con la avenida Los
Carrera de Concepción parte del cableado aéreo se
soltó y fue amarrado en uno de los postes. Aparte de
verse desordenado pone en peligro a los transeúntes.
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EX PASARELA DE AV. ARTURO PRAT
· La pasarela peatonal que cruzaba la avenida Arturo Prat
a la altura de la calle General Cruz ya no está brindando el
servicio para el cual fue construida hace varias décadas.
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Corazón en alerta

La Asociación Estadounidense del
Corazón advierte que, si no cam-
bian las tendencias actuales, cerca
de seis de cada diez mujeres po-
drían padecer alguna enfermedad
cardiovascular en 2050. La preva-
lencia de patologías establecidas
aumentaría de 10,7% en 2020 a
14,4% en 2050, y al incluir factores
de riesgo, la cifra es aún mayor. Es-
tas enfermedades ya son la princi-
pal causa de muerte femenina en
Estados Unidos, y el escenario es si-
milar en Chile.
En el país, las enfermedades car-
diovasculares también lideran la
mortalidad en mujeres. Datos de
la Encuesta Nacional de Salud
2016-2017 muestran que más del
74% de las mujeres adultas presen-
tan sobrepeso u obesidad, y más
del 86% son sedentarias, factores
que elevan el riesgo de hiperten-
sión, enfermedad coronaria, insu-
ficiencia cardíaca y accidentes ce-
rebrovasculares.
La evidencia científica es clara: la
inactividad física es uno de los
principales factores modificables
del riesgo cardiovascular. Realizar
al menos 150 minutos semanales
de actividad física moderada redu-
ce significativamente la probabili-
dad de eventos cardiovasculares y
muerte prematura. En Chile, estu-
dios han confirmado la relación
entre bajo nivel de actividad física
y mayor prevalencia de síndrome

metabólico, condición que combi-
na obesidad abdominal, hiperten-
sión, resistencia a la insulina y dis-
lipidemia.
Históricamente, la enfermedad
cardíaca fue considerada un pro-
blema masculino, lo que retrasó
su diagnóstico y prevención en
mujeres. Hoy se sabe que el riesgo
aumenta especialmente tras la me-
nopausia, debido a la disminución
de la protección hormonal.
El envejecimiento poblacional
agrava este panorama, proyectan-
do un aumento en el número de
mujeres afectadas. En este contex-
to, el ejercicio físico se posiciona
como una herramienta clave: el
entrenamiento aeróbico mejora la
función cardiovascular y metabó-
lica, mientras que el de fuerza ayu-
da a mantener masa muscular y
reducir grasa visceral.
No se requiere alto rendimiento:
caminar 30 minutos diarios, incor-
porar ejercicios de fuerza y redu-
cir el sedentarismo genera benefi-
cios concretos. Sin embargo, en
Chile persisten barreras culturales
y estructurales, como la sobrecar-
ga de tareas y menor acceso a espa-
cios para la actividad física. La pre-
vención cardiovascular en muje-
res debe ir más allá del control mé-
dico, incorporando educación, ac-
tividad física regular y políticas
públicas que faciliten estilos de vi-
da saludables.

EL TIEMPO

Concepción 11· / 18·

Talcahuano 11· / 17·
Tomé 11ºC / 17·
Cañete 7ºC / 17·
Arauco 11· / 20·
Curanilahue 93 7°· / 18·
Lebu 12· / 17·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $913,98

Euro $1.044,37

UF $39.841,72

UTM $69.889
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@ GobBiobio
¡Buenas noticias para la Región
del Biobío! Nueva inversión en
infraestructura hospitalaria
beneficiará a miles de familias.
#Biobío

@munielbosque
Tercer día de nuestros equipos
municipales en la región del
Biobío, en la localidad El Edén
de Tomé. Continúan y avanzan
a toda máquina las obras de las
dos casas donadas por
Constructor 31.

@feusach
Entrega de kits | Centro de
Acopio Feusach. Las donaciones
fueron trasladadas a la región
del Biobío y entregadas
directamente a cada familia
Esto no es solo apoyo material,
es organización, compromiso y
trabajo colectivo.

@PDI_BIOBIO
Combatir la venta ilegal de
medicamentos es una de las
labores que ejecuta en la Región
del #Biobío la Brigada
Investigadora de Delitos Contra
el Medio Ambiente y
Patrimonio Cultural
Concepción.

@DPRBiobio
¿Sabías que se extendió el
Estado Excepción
Constitucional de Catástrofe,
por un plazo adicional de 30
días, solo respecto de las
comunas de Concepción, Penco
y Tomé
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