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El Producto Interno Bruto
(PIB) de Chile creció por sobre
lo estimado en 2025, impulsado
por el dinamismo del comercio
y la inversión, factores que com-

pensaron el menor desempeño
del sector minero, según infor-
mó el Banco Central de Chile.

El resultado generó diversas
reacciones en la red social X,
donde exautoridades y usuarios
comentaron las cifras.

NICOLÁS GRAU VELOSO
@NICO_GRAU
Datos oficiales de cuentas nacio-

nales dan 2.5% de crecimiento del

PIB 2025 (esa era la proyección de

Hacienda). Con este dato la deuda

pública/PIB queda en 41,5% (41,7%,

2024). Es decir, logramos bajarla

luego de 18 años de alzas.

ERNESTO SEPULVEDA
@ERNESTSEPULVEDA
Sin el impacto del accidente en la

minera CODELCO el PIB hubiera

sido aún mayor.

RADIO UNIVERSIDAD DE CHI-
LE @UCHILERADIO
Banco Central confirma crecimiento

del 2,5% del PIB en 2025: comercio e

inversión lideran el avance.

CARLOSBSASSA
@CARLOSZZASA
La economía de Chile crece un 2,5%

en 2025 y el Banco Central revisa

al alza el PIB de 2024. Es decir las

cifras del ex Presidente Boric no eran

tan malas como decían de hecho el

Banco Central las revisa al alza.

FELIPE CHAPARRO
@FELCHAP1205
Para un país como Chile, tener una

deuda de 41% del PIB no es ningún

problema. De hecho, es de los países

con deudas más bajas de la OCDE.

CLAUDIO LUKE
@RODOLFOLUKE
Los 4 países de América Latina con

más PBI en 2024, según el Banco
Mundial
Según un reciente informe del Banco

Mundial, Uruguay se ha posicionado

por delante naciones sudamericanas

de relevancia, como Panamá, cuyo

PIB per cápita es de 16,294 dólares, y

Chile, con 14,248 ....

ENFOQUE

Un viaje hacia el
corazón pewenche

Alejandra Grebe
Directora Ejecutiva
Fundación MC

Más allá de ver nuevos emprendimientos, somos

testigos del fortalecimiento de capacidades

y trayectorias de desarrollo local, donde las

propias comunidades lideran su futuro.

Emoción y orgullo marcan el ca-
mino recorrido junto a las comuni-
dades en el programa Convoca Alto
Biobío 2025. Desde el inicio, el propó-
sito fue claro: más que implementar

un proyecto, buscamos aportar a un
proceso de desarrollo impulsado
desde el propio territorio, con las co-

munidades como protagonistas.
Junto a la Municipalidad de Alto

Biobío, acompañamos a más de 50
emprendedores y emprendedoras
en un proceso formativo y cola-
borativo. Hoy, ver cómo sus
proyectos avanzan y se con-
solidan, demuestra el impacto
de confiar en las capacidades
locales y generar condiciones

para su desarrollo.
Uno de los principales hitos es

la Guía Turística Convoca Alto
Biobío, que reúne a 53 emprendi-
mientos. Más que un catálogo, es
una herramienta que pone en va-

lor la identidad, la cultura y la eco-
nomía local pewenche, integrando
turismo, gastronomía, oficios y
alojamientos con pertinencia te-
rritorial.

Desde Fundación MC promove-
mos iniciativas construidas desde
el territorio, que respetan y poten-
cian las identidades locales. En
este caso, impulsando un turismo
sostenible, en diálogo con la cosmo-

visión pewenche y su vínculo con la
naturaleza.
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Más allá de ver nuevos em-

prendimientos, somos testigos
del fortalecimiento de capaci-
dades y trayectorias de desa-

rrollo local, donde las propias
comunidades lideran su futuro.

La invitación es a conocer este te-

rritorio desde su gente, sus saberes

y sus paisajes, y a preferir la oferta
local como un compromiso real de
aporte a su desarrollo.

Dormir bien no es solo una ne-
cesidad biológica, también es un
determinante de seguridad, pro-
ductividad y salud pública. En el
mundo del trabajo, donde la fatiga
suele normalizarse como parte del
esfuerzo, la ciencia del sueño está

empezando a demostrar que ese
enfoque tiene costos humanos y
económicos significativos.

Hoy incluso la tecnología está
ampliando lo que sabemos. Mode-
los de inteligencia artificial como
SleepFM, capaces de integrar
actividad cerebral, ritmo
cardíaco, respiración y movi-
mientos oculares, han mos-
trado una notable capacidad
predictiva sobre riesgos de salud.
Sin embargo, es importante ser pru-
dentes: no se trata de herramientas

diagnósticas, sino de modelos de
riesgo que aún requieren validacio-
nes prospectivas antes de incorpo-
rarse a la práctica clínica. Aun así, el

mensaje es claro: el sueño contiene
información valiosa sobre la salud
futura.

En Chile esta discusión es par-
ticularmente relevante. El acceso
a estudios de sueño como la poli-
somnografía sigue siendo limitado
fuera del sistema privado, lo que
reduce la posibilidad de diagnósti-
co precoz de trastornos frecuentes

como la apnea del sueño.
Además, la investigación actual
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ha identificado alteraciones del
sueño como señales tempranas de
enfermedades neurodegenerativas.
Cambios en el sueño no REM (fase
profunda del sueño reparador) o el
trastorno de conducta del sueño
REM (cuando la persona "actúa"
sus sueños por pérdida de la pará-
lisis muscular normal) pueden pre-
ceder en años a patologías como el

Parkinson. Esto abre una pregunta
incómoda pero necesaria: ¿ debería-

mos evaluar periódicamente el sue-
ño en trabajadores sometidos
a alta carga cognitiva, como
médicos, controladores aé-
reos o operadores de procesos
industriales?

El problema no es menor. Cer-
ca del 50% de los chilenos duerme
menos de siete horas, y estudios
nacionales sugieren que uno de
cada cuatro accidentes de trayec-

to se relaciona con problemas de
sueño. En transporte, la Asociación
Chilena de Seguridad ha señalado
que la fatiga está presente en hasta
el 80% de los accidentes, mientras

que investigaciones en faenas mi-
neras chilenas atribuyen alrededor
del 4,5% de los accidentes fatales a

somnolencia o fatiga.
A pesar de estas cifras, Chile ca-

rece de un marco regulatorio trans-

versal que aborde la fatiga como
riesgo laboral, a diferencia de lo que
ocurre en aviación o en varios paí-

Dormir también es
seguridad laboral

Dr. Francisco Javier Caballero Ortega
SOCHMET

ses OCDE.
Parte de la solución pasa por redi-

señar la organización del trabajo. La

evidencia cronobiológica indica que
los turnos deberían rotar en sentido

horario -mañana, tarde, noche-
para reducir la disrupción circadia-

na. También sabemos que el ejer-
cicio regular mejora la calidad del
sueño, aumentando el sueño pro-
fundo y reduciendo la latencia para
dormir. Las pausas activas, por tan-
to, no son solo bienestar corporati-

vo: son intervenciones preventivas
con impacto en seguridad.

En una fuerza laboral donde la
diabetes supera el 12% y la hiper-
tensión el 25%, evaluar el sueño
debería ser parte habitual de la sa-

lud ocupacional. Eso sí, con límites
éticos claros: la información debe

protegerse estrictamente bajo las

normas de privacidad para evitar
cualquier forma de discriminación
laboral.

No obstante, quizá el cambio
más importante es cultural. Decirle

a un trabajador que "duerma más"
mientras se mantienen jornadas
extensas, turnos mal diseñados o
trayectos interminables es simple-
mente insuficiente.

Las organizaciones deben avan-
zar hacia sistemas de gestión del
riesgo por fatiga, incorporar instru-

mentos de evaluación del sueño en
exámenes preventivos y considerar
la calidad del descanso como un
indicador de salud laboral, al mis-
mo nivel que la accidentabilidad
o el ausentismo. Descansar no es
una concesión individual ni un lujo
biológico, es literalmente, una con-
dición de seguridad.
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