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La gestación, el parto y pos-
tparto son etapas vitales especial-
mente críticas para la gestante y
su hijo, siendo un periodo donde
se generan una serie de adapta-
ciones fisiológicas significativas y
determinante para la salud y vida
posterior de los integrantes de la
diada, explica el académico UdeC
Marcelo González.

Por ello que las gestantes vi-
van situaciones de vida adversas
y estrés en este periodo, que se
suman como demanda, podría
vincularse con consecuencias
negativas como predisponer al
riesgo de desarrollar una serie de
trastornos y enfermedades en la
infancia, adolescencia o adultez
del bebé que se gestó en dicha
condición, si bien son muchas
las preguntas que se deben res-
ponder en este sentido.

En este contexto, afirma que
"la ciencia y salud pública han
puesto un foco en comprender
cómo y por qué se producen alte-
raciones en el embarazo, porque
proteger la vida de la población
más vulnerable en esta etapa
tendrá un impacto muy signifi-
cativo en el desarrollo de estas
patologías durante la adultez y
la vejez". En ese contexto se rea-
lizan las investigaciones en el Li-
maf-UdeC.

En el laboratorio han indaga-
do los efectos de enfermedades
del embarazo como diabetes
gestacional o preeclampsia des-
de el estudio de alteraciones en
la placenta, y González expone
que "ha surgido información
que muestra que el estrés por
condiciones de vida y socioeco-
nómicas puede ser un factor de-
terminante para desarrollar una
enfermedad del embarazo o para

Embarazo y
estrés: interés

para la ciencia
e impacto para
la sociedad
que una enfermedad tenga con-
secuencias más severas".

Y así se impulsó el desarrollo
de una nueva línea con el estudio
en curso. Al respecto, aclara que
desde la evidencia se descono-
cen los efectos a largo plazo del
estrés materno en tiempo pre-
natal o postnatal, y cuáles son
los factores que mayormente in-
ciden en que se genere el estrés,
que no son sólo biológicos o físi-
cos, también socioeconómicos y
emocionales.

Y es ahí donde el concepto de
sobrecarga alostática que está al
centro de la nueva investigación
es clave, permitiendo incorporar
diversidad de situaciones. "Este
enfoque de estudio no se ha uti-
lizado en población de gestantes,
menos en nuestro país o región",
sostiene.

El investigador proyecta que
los resultados, que deben es-
tar en marzo de 2027, permi-
tan conocer y contextualizar

la experiencia del embarazo, la
influencia de las condiciones
socioeconómicas para afrontar
una situación crítica como el
primer año de pandemia, y los
factores más relevantes que au-
mentan el estrés durante la ges-
tación en la población local y sus
repercusiones para la salud de la
diada.

Esta información se compila-
rá tanto en artículos científicos
como documentos de utilidad
para el sistema de salud públi-
co nacional, para lo que destaca
como fundamental la coopera-
ción generada con los Cesfam.

"Éste es un estudio inicial en
la temática, por lo que tenemos
claro que es necesario seguir de-
sarrollando otros para saber cuál
es la realidad psicosocial del em-
barazo y cuál es su impacto en la
salud de las personas", concluye.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

Escolares y docentes:
Cicat invita a postular a
programa formativo que
une artes visuales y ciencia

Con postulaciones abier-
tas hasta el 27 de marzo y 60
cupos disponibles, el Centro
Interactivo de Ciencias, Ar-
tes y Tecnologías (Cicat) de
la Universidad de Concep-
ción (UdeC) acaba de lan-
zar "Experienciarte, arte y
ciencia al sur del Río Biobío",
una iniciativa de formación
gratuita dedicada a 30 estu-
diantes de octavo básico a
tercero medio y 30 profeso-
res de distintas áreas y nive-
les de diversas comunas del
territorio.

El proyecto se desarrolla-
rá en distintas etapas entre
abril y diciembre, es liderado
por el encargado de comuni-
caciones en Cicat UdeC Gon-
zalo Medina, y cuenta con
financiamiento del Fondart
Regional de Actividades For-
mativas 2026 del Ministerio
de las Culturas, las Artes y el
Patrimonio.

Con clases y módulos im-
partidos principalmente por
integrantes del plantel aca-
démico de la UdeC en depen-
dencias del Cicat en Coronel,
el objetivo de esta propuesta
es generar una experiencia
formativa con énfasis en el
territorio, mediante la imple-
mentación de un programa
que comprende una forma-
ción sobre arte contemporá-
neo y ciencia.

El programa
"Experienciarte" se desa-

rrollará de forma presencial
en tres etapas y durante los
sábados de los próximos me-
ses, cumpliendo un total de
54 horas de clases, además de
procesos de laboratorio y un
hito de cierre.

Desde Cicat informan que el

programa de formación busca
vincular metodologías, herra-
mientas y lenguajes de las ar-
tes viduales y las ciencias, en-
focándose en los territorios del

sur del Biobío como objeto de
estudio. Como última fase hay
un proceso creativo y artísti-

co para generar un producto,
por ejemplo una obra, que se
presentará en una exposición
pública en el Cicat.

Para ello, las distintas ins-

tancias serán impartidas y
guiadas por un equipo con-
formado por académicos y
profesionales de diferentes
disciplinas y estamentos de la
UdeC en su mayoría.

Las postulaciones están
abiertas en la página web de
Cicat (www.cicat.cl) y los re-
sultados con las personas se-
leccionadas se publicarán el 1
de abril.

Toda consulta se puede
canalizar mediante el correo
oficial gomedina@udec.cl con
copia a fmediadorexperien-
ciarte@gmail.com.
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