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Prohibir no es educar: El rrimiento o la ansiedad.
desafio del celular en el au-

la Claudia Taiva Araya, directorana-
cional Area de Educacion IP-CFT
®Senor director: Santo Tomds

Respecto a la creciente regula-
cion del usode celulares en los cole-
gios, parece que, una vez mas como
pais, abordamos un desafio comple-
jodesde una mirada principalmente
sancionadora. Ponemos el focoenel
sintoma -el dispositivo- y no en las
causas que desconectan a los estu-
diantes del aprendizaje.

Regular el celular es necesario,
perono basta solo con eso. También
debemos preguntarnos qué explica
la pérdida de interés por participar
activamente en su formacion. Influ-
yen factores como la falta de espa-
cios de convivencia, didlogo y cone-
Xién emocional en los estableci-
mientos, junto con brechas pedago-
gicas y una infraestructura tecnolé-
gica que ain resulta insuficiente.

A esto se suma un componente
familiar relevante: el distanciamien-
to entre crianza y formacion valori-
ca.

Las extensas jornadas laborales y
los largos traslados reducen los tiem-
pos de presencia adulta y el celular
termina ocupando ese vacio como
sustituto emocional.

Si queremos un cambio real, no
basta con prohibir. Se requiere un
enfoque integral que fortalezca ha-
bilidades socioemocionales y reacti-
ve el interés por el entorno. Solo asi
el celular dejara de ser el principal
regulador emocional frente al abu-




